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Муамонинг долбзарлиги: Узун сўякларнинг полифокал синшлари – бу 

кўплаб жароҳатли ҳолатларда учрайдиган ва беморлар ҳаётига ва 

функционал имкониятларига жиддий таъсир қиладиган мураккаб травматик 

жараёнлардан бири ҳисобланади. Бундай синшлар остеорепарация 

жараёнининг кечиши, асоратларнинг ривожланиши ва функционал 

тикланишнинг секинлашиши билан ажралиб туради. Ҳозирги вақтда клиник 

амалиётда узун сўякларнинг полифокал синшларини даволашда турли 

методлар қўлланилади, аммо уларнинг самарадорлиги ва остеорепарация 

жараёнига таъсири ҳақида аниқ ва комплекс маълумотлар етарли эмас. 

Шунингдек, клиник тажриба ва экспериментал тадқиқотлар орасидаги 

фарқлар остеорепарациянинг кечиши механизмини тўлиқ тушунишга тўсиқ 

бўлмоқда. Шу боис, узун сўякларнинг полифокал синшларида 

остеорепарация жараёнининг кечишини клиник ва экспериментал жиҳатдан 

комплекс ўрганиш, жараённинг патогенезини аниқлаш ва самарали 

терапевтик ёндошувлар ишлаб чиқиш ҳам тиббий амалиёт, ҳам фан учун 

долзарб аҳамиятга эга. 

Мақсад:Узун сўякларнинг полифокал синшларида остеорепарация 

жараёнининг кечишини клиник ва экспериментал тадқиқотлар асосида 

комплекс ўрганиш, унинг патогенезини аниқлаш ва самарали даволаш 

усулларини ривожлантириш. 
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Материал ва методлар: Узун сўякларнинг полифокал синишларида 

остеорепарация жараёнининг кечиши клиник ва экспериментал тадқиқотлар 

орқали комплекс ўрганилди. 226 беморнинг клиник таҳлили кўрсатдики, 

жараоҳат механизми, ёши, синиш тури ва оралиқ бўлакнинг қон билан 

таъминланиши остеорепарация жараёнига сезиларли таъсир кўрсатади. 

Экспериментал тадқиқот натижалари шуни тасдиқладики, оралиқ бўлакнинг 

қон билан таъминланиши ва тикланиш жараёни остеосинтез усулига боғлиқ. 

Илизаров усули ва унинг интрамедулляр спица билан комбинацияланган 

усули оралиқ бўлакни барқарор фиксация қилиш ва қон айланишини 

яхшилашда самарали бўлди. Шу билан, клиник ва лаборатория 

маълумотлари асосида узун сўякларнинг полифокал синишларини 

даволашда оралиқ бўлакнинг қон билан таъминланиши ва турли остеосинтез 

усуллари натижаларини ҳисобга олиш муҳим эканлиги аниқланди. Бу 

натижалар беморларнинг функционал тикланиши ва асоратларнинг олдини 

олишда самарали терапевтик ёндошувларни ишлаб чиқиш имконини беради. 

Натижа: Узун сўякларнинг полифокал синишларида остеорепарация 

жараёни клиник ва экспериментал тадқиқотлар орқали комплекс ўрганилди. 

226 беморнинг клиник таҳлили кўрсатдики, жараоҳат механизми, ёши, 

синиш тури ва оралиқ бўлакнинг қон билан таъминланиши остеорепарация 

жараёнига сезиларли таъсир кўрсатади.Экспериментал тадқиқот натижалари 

шуни тасдиқладики, оралиқ бўлакнинг қон билан таъминланиши ва 

тикланиш жараёни остеосинтез усулига боғлиқ. Илизаров усули ва унинг 

интрамедулляр спица билан комбинацияланган усули оралиқ бўлакни 

барқарор фиксация қилиш ва қон айланишини яхшилашда самарали бўлди. 

Шу билан, клиник ва лаборатория маълумотлари асосида узун сўякларнинг 

полифокал синишларини даволашда оралиқ бўлакнинг қон билан 

таъминланиши ва турли остеосинтез усуллари натижаларини ҳисобга олиш 

муҳим эканлиги аниқланди. Бу натижалар беморларнинг функционал 

тикланиши ва асоратларнинг олдини олишда самарали терапевтик 

ёндошувларни ишлаб чиқиш имконини беради. 
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Хулоса: Узун сўякларнинг полифокал синишларида остеорепарация 

жараёни клиник ва экспериментал тадқиқотлар орқали комплекс ўрганилди. 

Тадқиқот натижалари кўрсатдики: 

Остеорепарациянинг кечиши жараоҳат механизми, ёш, синиш тури ва 

оралиқ бўлакнинг қон билан таъминланишига боғлиқ. 

Илизаров усули ва унинг интрамедулляр остеосинтез билан 

комбинацияланган усули оралиқ бўлакни барқарор фиксация қилиш ва қон 

айланишини яхшилашда самарали эканлиги аниқланди. 

Клиник ва лаборатория маълумотлари узлуксиз мониторинг, 

функционал тикланиш ва асоратларнинг олдини олишда самарали 

терапевтик ёндошувларни ишлаб чиқиш имконини беради. 
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