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Annotatsiya: Ushbu ilmiy maqolada boks sport turini rivojlantirish hamda
sportchilarni xalgaro musobaqalarga tayyorlash masalalari tahlil qilingan.
Bokschilarning jismoniy, texnik, taktik va psixologik tayyorgarligiga ta’sir etuvchi
asosiy omillar ko‘rib chiqilgan. Shuningdek, zamonaviy mashg‘ulot usullari,
sportchilarning funksional 1mkoniyatlarini oshirish hamda musobaqalarga
tayyorgarlik  jarayonini takomillashtirish  yo‘llari  yoritilgan. Maqolada
bokschilarning yuqori sport natijalariga erishishida murabbiylar faoliyati,
mashg‘ulotlarni ilmiy asosda tashkil etish va xalqaro tajribadan foydalanishning
ahamiyati asoslab berilgan.

Kalit so‘zlar: boks, sportchi, jismoniy tayyorgarlik, texnik tayyorgarlik,
taktik tayyorgarlik, xalgaro musobaga, mashg‘ulot jarayoni, sport tayyorgarligi.

AHHOTaTrcusi: B JaHHOW Hay4yHOM CTaTh€ PacCMATPUBAIOTCS BOMPOCHI
pa3BuTHsl OOKCa Kak OJHOTO M3 Hambosee MOMyJspHBIX BUIOB CIIOPTa, & TAKKE
OCOOEHHOCTH TIOJATOTOBKH CIIOPTCMEHOB K MEXKIYHAPOJHBIM COPEBHOBAHMUSIM.
AHaJIM3UPYIOTCSI COBPEMEHHBIE METO bl TPEHUPOBOUHOTIO Mpoliecca, Pu3ndeckoit
U TICUXOJOTMYECKOH TMOATOTOBKM OokcepoB. Oco0oe BHHMaHUE YAENAETCS
COBEPIIIEHCTBOBAHUIO CUCTEMBI TIOJITOTOBKU CIIOPTCMEHOB, MOBBIIIICHUIO YPOBHS
TEXHUYCCKON M TAKTHYECKOU MTOJATOTOBKH, a TAK)KE POJIM TPEHEPOB U CITIOPTUBHBIX
OopraHu3anuii B pa3BUTHUM Ookca. B craThe NpUBOAATCS PEKOMEHIAMH TIO
YIIYYIIEHUIO TPEHUPOBOYHOTO MPOIIECCa U MOBBIMIEHUIO0 KOHKYPEHTOCITOCOOHOCTH
CIIOPTCMEHOB Ha MEXAYHApPOIHOM apeHe.
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IMOATrOTOBKA, MCKIAYHAPOIAHLIC COPCBHOBAHMA, TAKTHMKA, TCXHHKA, CIIOPTHUBHAA

IIOAT0OTOBKA.

Boks jahonda keng tarqalgan va yuqori raqobatga ega bo‘lgan sport
turlaridan biri hisoblanadi. U nafaqat jismoniy kuch va chidamlilikni, balki yuqori
darajadagi texnika, taktika va psixologik barqarorlikni talab qiladi. Zamonaviy
sport tizimida bokschilarni xalgaro musobaqgalarga tayyorlash masalasi alohida
ahamiyat kasb etadi.

So‘nggi yillarda O‘zbekistonda boks sporti jadal rivojlanib, xalqgaro
maydonlarda katta yutuqlarga erishilmoqda. Masalan, jahon chempionatlari,
Olimpiya o‘yinlari va boshga xalgaro musobaqgalarda o‘zbekistonlik bokschilar
yuqori natijalar ko‘rsatib kelmoqda. Bu esa sportchilarni tayyorlash tizimini
yanada takomillashtirishni talab etadi.

Bugungi kunda boks sporti jahonda eng ommaviy va raqobatbardosh sport
turlaridan biri hisoblanadi. U nafaqgat jismoniy kuch va chidamlilikni, balki yuqori
darajadagi texnika, taktika va psixologik bargarorlikni talab qiladi. Shu sababli
bokschilarni tayyorlash jarayoni murakkab va ko‘p bosqichli tizimga asoslanadi.
Zamonaviy sport tizimida bokschilarni xalqgaro musobaqgalarga tayyorlash muhim
vazifalardan biri hisoblanadi.

So‘nggi yillarda O‘zbekistonda boks sportini rivojlantirishga alohida e’tibor
qaratilmoqda. Sport maktablari, ixtisoslashgan sport internatlari va olimpiya
zaxiralari kollejlarida yosh sportchilarni tayyorlash tizimi yo‘lga qo‘yilgan. Bu esa
yosh bokschilarning iqtidorini erta aniqlash va ularni yuqori darajadagi
musobaqalarga tayyorlash imkonini yaratmoqda.

Bokschilarni xalqaro musobaqalarga tayyorlash jarayonida mashg‘ulotlarni
ilmiy asosda tashkil etish muhim ahamiyatga ega. Jismoniy, texnik, taktik va
psixologik tayyorgarlikni bir-biri bilan uyg‘un ravishda rivojlantirish sport
natijalarini  oshirishda muhim omil hisoblanadi. Shuningdek, zamonaviy
mashg‘ulot usullaridan foydalanish hamda ilg‘or xorijiy tajribani o‘rganish katta

ahamiyat kasb etadi.
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Zamonaviy sport amaliyoti shuni ko‘rsatadiki, yuqori natijalarga erishish

uchun sportchilarning funksional imkoniyatlari, reaksiya tezligi va jang taktikasi

yuqori darajada bo‘lishi lozim. Shuning uchun bokschilar tayyorgarligida

innovatsion mashg‘ulot texnologiyalari va zamonaviy tahlil usullarini joriy etish

muhim hisoblanadi.

Ushbu ilmiy maqolaning asosiy magsadi boks sport turini rivojlantirish va

sportchilarni xalgaro musobaqgalarga samarali tayyorlashning ilmiy va amaliy

jihatlarini tahlil qilishdan iborat.

Tadqiqotning magsadi — boks sport turini rivojlantirish va sportchilarni

xalgaro musobaqalarga samarali tayyorlashning ilmiy-amaliy asoslarini o‘rganish.

A

Boks sportining rivojlanish omillari

Boks sport turini rivojlantirish bir nechta muhim omillarga bog*liq:

. zamonaviy mashg‘ulot usullaridan foydalanish

yuqgori malakali murabbiylar tayyorlash
sport infratuzilmasini rivojlantirish
yoshlar o‘rtasida sportni ommalashtirish
xalqaro tajribani o‘rganish

Bokschilarni tayyorlash jarayoni ko‘p bosqichli bo‘lib, u jismoniy, texnik,

taktik va psixologik tayyorgarlikni 0z ichiga oladi.

Bokschilarning jismoniy tayyorgarligi. Jismoniy tayyorgarlik bokschilar

tayyorgarligining asosiy qismi hisoblanadi. U quyidagi sifatlarni rivojlantirishga

qaratilgan:

tezlik

kuch
chidamlilik
epchillik
koordinatsiya

Mashg‘ulotlarda turli xil mashqglar qo‘llaniladi: sparring, soya bilan jang,

qum qopi bilan mashgqlar va funksional mashgqlar.
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Jismoniy tayyorgarlik turlari (jadval)

Tayyorgarlik turi Asosiy mashglar
Tezlik tezkor zarbalar, reaksiya mashqlari
Kuch shtanga, gantel mashqlari
Chidamlilik yugurish, interval mashglari

Epchillik koordinatsiya va harakat mashqlari

Texnik va taktik tayyorgarlik

Boksda texnik tayyorgarlik juda muhim bo‘lib, u zarba berish, himoya va
harakatlanish texnikasini 0‘z ichiga oladi. Sportchilarning texnik mahorati ularning
musobaqadagi natijasiga bevosita ta’sir qiladi.

Taktik tayyorgarlik esa raqibning harakatlarini tahlil qilish, jang
strategiyasini to‘g‘ri tanlash va jang davomida vaziyatga moslashish qobiliyatini
rivojlantiradi.

Psixologik tayyorgarlik. Xalgaro musobaqalarda sportchilar katta
psixologik bosimga duch keladi. Shuning uchun psixologik tayyorgarlik ham
muhim ahamiyatga ega.

Psixologik tayyorgarlik quyidagilarni o‘z ichiga oladi:

o stressga chidamlilik

« ishonchni oshirish

« konsentratsiya

« musobaga oldidan ruhiy tayyorgarlik
Diagramma (maqolaga qo‘shish uchun sxema)

Bokschilar tayyorgarlik tizimi

BOKSCHILAR TAYYORLASH
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| | ]
Jismoniy  Texnik Taktik Psixologik

tayyorgarlik tayyorgarlik tayyorgarlik tayyorgarlik

Boks sport turini rivojlantirish va sportchilarni xalqaro musobaqalarga
tayyorlash murakkab va ko‘p bosqichli jarayon hisoblanadi. Bu jarayonda
zamonaviy mashg‘ulot texnologiyalaridan foydalanish, sportchilarning jismoniy,
texnik, taktik va psixologik tayyorgarligini kompleks ravishda rivojlantirish
muhim ahamiyatga ega.

Shuningdek, yoshlar o‘rtasida boksni ommalashtirish, murabbiylar
malakasini oshirish va ilmiy tadqiqotlarni kengaytirish kelgusida sportchilarning
xalqaro musobaqalarda yuqori natijalarga erishishiga xizmat qiladi.

Boks sport turini rivojlantirish va sportchilarni xalgaro musobaqgalarga
tayyorlash murakkab va wuzluksiz jarayon hisoblanadi. Ushbu jarayonda
sportchilarning jismoniy, texnik, taktik va psixologik tayyorgarligini kompleks
ravishda rivojlantirish katta ahamiyatga ega. Mashg‘ulotlarni ilmiy asosda tashkil
etish orqali sportchilarning sport mahoratini yanada oshirish mumkin.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, bokschilarning yuqori natijalarga
erishishida jismoniy tayyorgarlik bilan bir qatorda texnik va taktik tayyorgarlik
ham muhim ahamiyat kasb etadi. Sportchilarning jang davomida to‘g‘ri qaror
qabul qilish qobiliyati va psixologik bargarorligi ularning musobagadagi
muvaffaqiyatiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi.

Shuningdek, sportchilarni tayyorlash jarayonida murabbiylarning kasbiy
mahorati va zamonaviy mashg‘ulot metodlaridan foydalanish muhim o‘rin tutadi.
Murabbiylar sportchilarning individual xususiyatlarini hisobga olgan holda
mashg‘ulot rejalarini tuzishi lozim.

Boks sportini yanada rivojlantirish uchun yoshlar o‘rtasida ushbu sport turini
ommalashtirish, sport infratuzilmasini rivojlantirish va ilmiy tadqiqotlarni
kengaytirish muhim hisoblanadi. Bu esa kelgusida sportchilarning xalqaro

musobagalarda yuqori natijalarga erishishiga xizmat qiladi.
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Xulosa qilib aytganda, bokschilarni xalgaro musobagalarga tayyorlashda
kompleks tayyorgarlik tizimini takomillashtirish, zamonaviy mashg‘ulot
texnologiyalarini joriy etish va ilmiy tadqiqotlar natijalaridan samarali foydalanish

sport natijalarini yanada oshirishga yordam beradi.
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