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Актуальность. 

Пациенты с ишемической болезнью сердца и сахарным диабетом 2 типа 

относятся к категории очень высокого сердечно-сосудистого риска и 

нуждаются в интенсивном снижении уровня холестерина липопротеинов 

низкой плотности. Согласно современным европейским рекомендациям, для 

таких пациентов целевым считается уровень ЛПНП менее 1,4 ммоль/л и 

снижение не менее чем на 50% от исходного. Однако даже на фоне 

комбинированной терапии статином и эзетимибом достижение целевых 

значений остается затруднительным, что определяет интерес к включению 

инклисирана.  
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Цель исследования. 

Оценить влияние комбинированной гиполипидемической терапии на 

достижение целевых уровней ЛПНП у пациентов с ИБС и сахарным 

диабетом 2 типа. 

Материалы и методы. 

В исследование включено 60 пациентов с ИБС и сахарным диабетом 2 

типа, которые были разделены на 2 группы: 

1-я группа (n=63) — терапия статином в сочетании с эзетимибом; 

2-я группа (n=65) — терапия статином, эзетимибом и инклисираном. 
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Оценка эффективности проводилась по динамике уровня ЛПНП и 

частоте достижения целевого уровня <1,4 ммоль/л в течение 6 месяцев 

наблюдения. 

Результаты. 

Исходный уровень ЛПНП в 1-й группе составил 3,2 ± 0,6 ммоль/л, во 2-й 

группе — 3,3 ± 0,5 ммоль/л. 

На фоне терапии в 1-й группе уровень ЛПНП снизился до 1,8 ± 0,4 

ммоль/л (снижение на 43,7%), во 2-й группе — до 1,2 ± 0,3 ммоль/л 

(снижение на 63,6%). 

Целевой уровень ЛПНП <1,4 ммоль/л был достигнут у: 

• 12 пациентов (40%) в 1-й группе;  

• 23 пациентов (76,7%) во 2-й группе (p<0,01).  

Выводы. 

Комбинация статина и эзетимиба обеспечивает значимое снижение уровня 

ЛПНП, однако достижение целевых значений наблюдается менее чем у 

половины пациентов. Добавление инклисирана позволяет добиться более 

выраженного снижения ЛПНП и достоверно увеличивает частоту 

достижения целевого уровня, что делает тройную гиполипидемическую 

терапию более эффективной у пациентов с ИБС и сахарным диабетом 2 типа. 
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