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условия предупреждения отклоняющегося поведения у обучающихся 

младшего школьного возраста с задержкой психического развития. 

Раскрываются особенности формирования девиантных проявлений, 

анализируются факторы риска, а также обосновывается значимость 

комплексного сопровождения ребёнка в образовательной среде. 
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Введение 

Современная образовательная практика характеризуется активным 

внедрением инклюзивного обучения, что предполагает включение 

обучающихся с задержкой психического развития (ЗПР) в 

общеобразовательную среду. Данный процесс сопровождается рядом 

трудностей, одной из которых является склонность данной категории детей 

к отклоняющемуся поведению [1]. 

Отклоняющееся поведение определяется как система устойчивых 

действий личности, противоречащих социальным нормам и правилам, 

принятым в обществе. В младшем школьном возрасте такие проявления 

могут выражаться в агрессии, нарушении дисциплины, отказе от учебной 
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деятельности, а также в формах дезадаптивного поведения [2]. 

Особенности психического развития детей с ЗПР обусловливают их 

повышенную уязвимость к формированию девиантных форм поведения. 

Недостаточная сформированность произвольной регуляции, эмоциональной 

устойчивости и коммуникативных навыков затрудняет процесс их 

социализации. В результате дети испытывают трудности в установлении 

контактов со сверстниками и взрослыми, что может приводить к конфликтам 

и негативным поведенческим реакциям [4]. 

Анализ научно-педагогической литературы и практических данных 

показывает, что формирование отклоняющегося поведения обусловлено 

совокупностью факторов. К ним относятся неблагоприятные условия 

семейного воспитания, дефицит внимания со стороны взрослых, низкий 

уровень педагогической поддержки, а также особенности образовательной 

среды [1]. 

В рамках исследования особое внимание уделено выявлению 

социально-педагогических условий, способствующих предупреждению 

девиантного поведения. К числу таких условий относятся: 

- создание благоприятной психологической атмосферы в 

образовательной организации;  

- индивидуализация обучения с учётом особенностей развития ребёнка;  

- организация системного психолого-педагогического сопровождения;  

- развитие навыков общения и эмоциональной саморегуляции;  

- активное взаимодействие образовательного учреждения с семьёй.  

Результаты анализа педагогической практики свидетельствуют о том, 

что эффективная профилактика отклоняющегося поведения возможна только 

при комплексном подходе. Включение ребёнка в различные виды 

деятельности (учебную, игровую, творческую) способствует формированию 

позитивного социального опыта и снижению уровня дезадаптации [6]. 

Особое значение имеет работа с семьёй обучающегося. Именно 

семейная среда во многом определяет формирование поведенческих 
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установок ребёнка. Недостаток внимания, эмоциональной поддержки или, 

напротив, избыточная строгость могут усиливать проявления девиантного 

поведения. В связи с этим педагогическая помощь семье является важным 

элементом профилактической работы [3]. 

Таким образом, предупреждение отклоняющегося поведения у 

младших школьников с задержкой психического развития требует системной 

организации образовательного процесса, ориентированной на развитие 

личности ребёнка, его адаптацию и социализацию. 

Отклоняющееся поведение у обучающихся младших классов с ЗПР 

представляет собой сложное многофакторное явление. Эффективное его 

предупреждение возможно при реализации комплекса социально-

педагогических условий, включающих индивидуализацию обучения, 

развитие эмоционально-коммуникативной сферы и активное взаимодействие 

с семьёй. Системная профилактическая работа способствует снижению 

уровня девиантных проявлений и успешной интеграции ребёнка в 

образовательную среду. 
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