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Annotatsiya: Mazkur ilmiy maqolada talabalarda uchraydigan stress
holatlari hamda ularning psixologik himoya mexanizmlari bilan o zaro bog ‘ligligi
chuqur tahlil gilinadi. Talabalik davri inson hayotidagi muhim bosgich bo ‘lib,
unda psixologik yuklama, ijtimoiy moslashuv, akademik bosim va shaxsiy
rivojlanish jarayonlari keskin namoyon bo ‘ladi. Ushbu jarayonlar ko ‘pincha
stressni yuzaga keltiradi. Maqgolada stressning turlari, kelib chiqish sabablari,
talabalarda  namoyon  bo‘lish  shakllari  hamda  psixologik  himoya
mexanizmlarining (inkor etish, repressiya, ratsionalizatsiya, proyeksiya va
boshgalar) ahamiyati ilmiy asosda yoritilgan. Shuningdek, stress va himoya
mexanizmlarining o ‘zaro ta’siri, ularning talaba shaxsiga ijobiy va salbiy ta’siri

ham tahlil gilingan.

Kalit so‘zlar: Stress, psixologik himoya mexanizmlari, talaba shaxsi,
moslashuv, repressiya, proyeksiya, ratsionalizatsiya, psixologik barqarorlik,
emotsional zo ‘riqish.

“Psychological Defense Mechanisms in Students”

Abstract:This scientific article deeply analyzes stress conditions commonly
observed among students and their interrelationship with psychological defense
mechanisms. The student period is an important stage in human life, during which
psychological pressure, social adaptation, academic demands, and personal
development processes become especially intense. These processes often lead to
stress. The article scientifically explains the types of stress, their causes,
manifestations among students, and the significance of psychological defense

mechanisms such as denial, repression, rationalization, projection, and others.
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Furthermore, the interaction between stress and defense mechanisms, as well as
their positive and negative effects on students’ personalities, are thoroughly
examined.

Keywords:Stress, psychological defense mechanisms, student personality,
adaptation, repression, projection, rationalization, psychological stability,

emotional tension.

«B3AUMOCBA3b CTPECCA U IICUXOJIOT'MYECKHUX
SAHIUTHBIX MEXAHU3MOB Y CTYAEHTOB»

AnHoTaumsi:B jganHON HayuyHOW cTaThbe NOAPOOHO aAHAIU3UPYIOTCS
CTPECCOBBIE COCTOSIHMSI, BOZHUKAIOIINE Y CTYJEHTOB, a TAK)K€ UX B3aUMOCBS3b C
MICUXOJIOTUYECKUMH 3aIIUTHBIMU MeXaHu3MaMu. CTyIeHUECKUI Tepuo1 SIBIseTCA
BXHBIM JTAallOM B JKU3HH 4YEJIOBEKa, B KOTOPOM SIPKO TMPOSIBISIOTCS
MICUXOJIOTUYECKAsl HArpy3Ka, COIMalIbHAs aJlallTallks, akaJIeMUUeCKOe JaBJICHUE U
MPOIECCH TUIYHOCTHOTO PA3BUTHSL. DTH MPOIIECCH HEPEIKO CTAHOBSITCS MTPHUUNHON
BO3HMKHOBEHHUSI CTpecca. B crarbe Ha HAyYHOW OCHOBE PACKpPBIBAIOTCS BUJIBI
CTpecca, MPUYNHBI €70 BOSHUKHOBEHUS, (POPMBI TPOSIBIICHHSI Y CTYIECHTOB, a TAKXKE
3HAYeHHE TCUXOJOTUYECKUX 3aIUTHBIX MEXaHU3MOB (OTpHIIAHHE, PETPECCHs,
palnmoHaIM3aIms, Mpoekius u apyrue). Kpome Toro, aHaam3upyercs B3auMHOE
BJIIMSIHUE CTpecca W 3allUTHBIX MEXaHW3MOB, a TaKXKe HX TMOJOXKHUTEIbHOE H
OTPHUIATENFHOE BO3/ICHCTBUE HA TUYHOCTH CTYACHTA.

KiarwueBble ciaoBa:Ctpecc, MNCUXOJOTHUYECKUE 3alUTHBIE MEXaHU3MBbI,
JUYHOCTh CTYJACHTA, aJamnTalus, pEenpeccusi, MPOCKIHs, palMoHaIN3aIus,
NICUXOJIOTMYECKast yCTOMYMBOCTh, IMOLIMOHATILHOE HANPSKEHUE.

Kirish

Talabalik davri yangi tajribalar, ta'lim yuklamalari va 1jtimoiy bosimlar bilan
birga keladi. Ushbu bosimlar natijasida stress darajasi oshadi, bu esa 0'z navbatida,
psixologik himoya mexanizmlarini ishga solishni talab qiladi.Zamonaviy
jamiyatda ta’lim tizimining murakkablashuvi, raqobatning ortishi va axborot

ogqimining keskin ko‘payishi talabalarda stress holatlarining ko‘payishiga olib
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kelmoqda. Talabalik davri insonning shaxs sifatida shakllanishida muhim bosqich
bo‘lib, bu davrda yoshlar nafagat bilim olish, balki ijtimoiy muhitga moslashish,
mustaqil garorlar gabul qilish va shaxsiy hayotini yo‘lga qo‘yish kabi vazifalarni

bajaradilar.

Stress — bu haxsning muammolarga, qiyinchiliklarga yoki o'zgarishlarga
javob sifatida ko'rsatgan reaktsiyasidir. Stress turli omillar, masalan, mashg'ulotlar,
1jtimoly munosabatlar va shaxsiy muammolar bilan bog'liq bo'lishi mumkin. U
talabalarda o'quv ishlari va hayot faoliyatiga salbiy ta'sir ko'rsatishi mumkin.
Organizmning tashqi yoki ichki ta’sirlarga nisbatan umumiy moslashuv
reaksiyasidir. Biroq uzoq davom etgan stress inson psixikasiga salbiy ta’sir
ko‘rsatadi. Shu sababli inson o‘zini himoya qilish uchun turli psixologik himoya

mexanizmlaridan foydalanadi.

Mazkur maqolaning asosiy maqsadi — talabalarda stress va psixologik
himoya mexanizmlarining o‘zaro bog‘ligligini ilmiy jihatdan tahlil qgilishdan

iborat.

Psixologik himoya mexanizmlari — bu shaxsiy tajribalar yoki ichki to'siglar
oldida shaxsning o'zini himoya qilish uchun foydalanadigan strategiyalardir.
Ushbu mexanizmlar stressga javoban faoliyat ko'rsatadi va quyidagilarni 0'z ichiga
oladi:

1. Insoniylashtirish: Stressni qisqa muddatli paytinchalikka aylantirish.

2. Reallikdan chetlashish: Qiyinchiliklardan qochish.

3. Raqobat: Qiyinchiliklarni yanada kuchli harakatlar bilan yo'q qilish.

Talabalarda stress va psixologik himoya mexanizmlari bir-biri bilan o'zaro
bog'liq. Stress darajasi oshganda, talabalarning psixologik himoya mexanizmlari
faollashadi. Masalan, talaba stressli vaziyatda reallikdan chetlashib, o'zini yaxshi
his qilishga harakat qilishi mumkin. Bu jarayon esa 0'z navbatida, stress darajasini
yanada oshirib yuborishi mumkin.

Talabalarda stress quyidagi omillar ta’sirida yuzaga keladi:
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Akademik yuklama (imtihonlar, nazoratlar)

Vaqt yetishmovchiligi

Moliyaviy muammolar

Ijtimoiy moslashuv qiyinchiliklari

Oila va shaxsiy hayotdagi muammolar

Bu omillar talabaning psixologik holatiga ta’sir qilib, quyidagi belgilarni
yuzaga keltiradi:

Xavotir .

Tushkunlik .

Diqqatning pasayishi.

Uyqu buzilishi .

Psixologik himoya mexanizmlari — bu insonning stress va ichki
ziddiyatlardan himoyalanishiga xizmat qiluvchi ongsiz psixik
jarayonlardir.Ularning asosiy turlari:

a) Repressiya (siqib chiqarish)-Salbiy xotiralarni ongdan chiqarib tashlash.

b) Inkor etish-Muammoni mavjud emasdek gabul qilish.

¢) Ratsionalizatsiya-Noto‘g‘ri xatti-harakatni oqlash.

d) Proyeksiya-O‘z kamchiliklarini boshqalarga yuklash.

e) Regresiya-Bolalarcha xatti-harakatlarga qaytish.

Stress yuzaga kelganda inson avtomatik tarzda psixologik himoya
mexanizmlarini ishga tushiradi. Bu mexanizmlar:Stressni kamaytiradi va ruhiy
muvozanatni  saqlaydi  .Lekin ba’zida muammoni  chuqurlashtiradi
Masalan:Imtihondan qo‘rqgan talaba inkor etish orqali tayyorlanmasligi mumkin.
Past baho olgan talaba ratsionalizatsiya qilib, o‘qituvchini ayblaydi

Xulosa

Talabalarda stress va psixologik himoya mexanizmlarining o‘zaro bog‘liqligi
psixologik salomatlikni saqlashda juda muhimdir. Ushbu mexanizmlarni
tushunish, talabalar uchun stressni boshqarishda samarali strategiyalar ishlab

chigishga yordam beradi. Talabalar o'z stresslarini boshqarishni o'rganishlari va

https://scientific-jl.com/ 31-to’plam 1-son May 2026



https://journal-web.uz/

Yangi O"zbekiston taraqqiyotida tadqiqotlarni o'rni va rivojlanish omillari

sog'lom psixologik himoya mexanizmlarini qo'llashlari kerak.Talabalik davrida
stress mugqarrar hodisa bo‘lib, u shaxs rivojlanishining ajralmas qismi hisoblanadi.
Psixologik himoya mexanizmlari esa stressga qarshi tabiiy himoya vositasi sifatida
xizmat qiladi. Biroq ularni haddan tashqari qo‘llash salbiy oqibatlarga olib kelishi
mumkin.Shu sababli talabalarda sog‘lom psixologik strategiyalarni shakllantirish,
stressni to‘g‘ri boshgarish va muammolarni konstruktiv hal qilish ko‘nikmalarini

rivojlantirish muhim hisoblanadi.
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