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ва функционал озиқ-овқат маҳсулотлари технологияси кафедраси 

 

Клетчатка озиқ-овқат таркибидаги танамиз ҳазм қила олмайдиган оз сонли 

моддалардан биридир ва унинг озуқавий қиймати, юқори эмас. Клетчатканинг етарли 

эмаслиги ошқозон-ичак трактининг функционал бузилишлари, дисбиёз, иммунитет 

тизимининг пасайиши, юрак-қон томир касалликлари, семириш, 2-тоифа диабет, холелитиёз, 

айрим саратон ва бошқа касалликларни ривожланишига олиб келади [1].  

Шу сабабдан озик-овкат махсулотларини клетчатка билан бойитиш долзарб мавзуга 

айланиб бормокда.  

Лаборатория шароитида пиширилган колбаса таркибини клечатка билан бойитиш 

бўйича тажриба ишлари амалга оширилди.  

Колбаса қиймасини тайёрлашда  Bosch MMB65G5M русумли блендердан 

фойдаланилди. Дастлаб блендерга ёғсиз мол гўшти юкланди, хом ашё майин масса ҳосил 

қилгунга қадар майдаланди, сўнг рецептура бўйича ош тузи ва зираворлар, чеснок солиниб 

2 мин давомида аралашмаларни майдалаш давом эттирилди. Хайвон ёғи солиниб 1 мин 

давомида сўнгра озиқавий тола солиниб 30 секунд давомида блендер пичоқлари 

айлантирилди. Жараённинг охирги босқичида рецептура бўйича ун ва сув солиниб қийма 

аралаштирилди.  

Қобиқ сифатида ичаклардан фойдаланилди. Аввалдан ювиб, тозаланган ва тузланган 

ичак яхшилаб чайиб ташланди ва қийма билан тўлдирилди. Қийма оараларига кириб қолган 

ҳавони ва гўшт селини чиқариб юбориш мақсадида тайёрланган колбаса батони узунаси 

бўйлаб игна санчиб чиқилди. 15-20 минутга колбаса қиймаси етилиши учун хона хароратида 

қолдирилди. Белгиланган вақтдан сўнг колбаса идишга солиниб утига 30-35оС ҳароратли сув 

солинди ва оловда 15 мин қайнатиб олинди. Колбаса батонлари қайноқ сувдан олингач қоғоз 

салфетка ёрдамида қуритилди ва совитилди. Ўсимлик ёғида қизиш жигарранг ҳосил 

қилгунга қадар қовириб олинди.  

Лаборатория шароитида тайёрланган колбасанинг оргонолептик кўрсаткичлари 

ўрганилди. Натижалар 3.2-жадвалда келтирилган. 

3.2-жадвал 

Озиқавий толалар билан бойитилган колбаса маҳсулотининг оргонолептик 

кўрсаткичлари 

Кўрсаткичлар Кўрсаткичлар характеристикаси 

Тажриба Контроль 

Ташқи кўриниши Батонлар ташқи қавати тоза, 

қобиқ шикастланмаган, қийма 

батон бўйлаб бир текис 

тақсимланган 

Батонлар ташқи қавати тоза, 

қобиқ шикастланмаган, қийма 

батон бўйлаб бир текис 

тақсимланган 

Консиситенцияси Контрольга нисбатан батонлар 

зич, намлиги паст 

Батон зичлиги паст, 

бўшашган консистенцияли, 

сув миқдори кўп 
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Ранги Оқ-қизғиш тусли Оч пушти 

Таъми ва хиди Хиди ўзига хос хушбўй, мазаси 

ёқимли, гўшт таъми яққол 

сезилади, зираворлар меъёрида 

ва колбасага ўзига хос таъм ва 

хид бағишлаган. Бегона таъм ва 

хидларсиз  

Оргонолептик кўрсаткичлари 

паст, гўшт таъми сезилмайди. 
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Хулоса 

Олинган озиқавий тола пиширилган колбаса ишлаб чиқариш рецептурасига 

киритилган. Лаборатория шароитида рецептура асосида маҳсулот намунаси тайёрланган ва 

унинг оргонолептик кўрсаткичлари ўрганилган. 

Олинган натижаларга кўра, корхона миқиёсида ишлаб чиқарилган колбаса 

маҳсулотига нисбатан янги рецептура асосида тайёрланган маҳсулотнинг оргонолептик ва 

биологик кўрсаткичлари юқори. Шунингдек, маҳсулот таркибига киритилган озиқавий тола 

ҳисобига тайёр маҳсулотнинг намлигини пасайтиришга эришилган.  
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