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Аннотация: Рак репродуктивной системы является одной из 

распространенных проблем у женщин пожилого возраста, и эти заболевания 

могут негативно влиять не только на физическое здоровье, но и на когнитивные 

функции. Данное исследование направлено на оценку когнитивного состояния 

и функциональной активности головного мозга у женщин пожилого возраста с 

онкологическими заболеваниями репродуктивной системы с помощью 

электроэнцефалографии (ЭЭГ) и дополнительных методов медицинского 

исследования. Показатели ЭЭГ использовались в качестве важного 

инструмента для выявления когнитивных нарушений и нейрофизиологических 

изменений в ткани мозга. Также были проведены психологические тесты и 

биохимические исследования для оценки когнитивных функций. Результаты 

исследования помогут выявить когнитивные нарушения и изменения 

активности мозга, связанные с раком репродуктивной системы у женщин 

пожилого возраста, а также послужат совершенствованию эффективных 

методов диагностики и лечения в научной и клинической практике. 
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Abstract: Cancer of the reproductive system in elderly women is one of the most 

common problems, and these diseases can negatively affect not only physical health, 
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but also cognitive functions. This study aimed to assess the cognitive state and 

functional activity of the brain in elderly women with reproductive system cancers 

using electroencephalography (EEG) and additional medical research methods. EEG 

indicators were used as an important tool for identifying cognitive disorders and 

neurophysiological changes in brain tissue. Psychological tests and biochemical 

studies were also conducted to assess cognitive functions. The results of the study will 

help to identify cognitive disorders and changes in brain activity associated with 

cancer of the reproductive system in elderly women and will serve to improve 

effective methods of diagnosis and treatment in scientific and clinical practice. 
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КАСАЛЛИКЛАРИ ВА КОГНИТИВ ФУНКЦИЯЛАРГА ТАЪСИРИНИ 
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Аннотация Кекса ёшдаги аёлларда репродуктив тизим саратон 

касалликлари кенг тарқалган муаммолардан бири бўлиб, бу касалликлар 

нафақат жисмоний саломатликка, балки когнитив функцияларга ҳам салбий 

таъсир кўрсатиши мумкин. Мазкур тадқиқотда репродуктив тизим саратон 

касалликлари билан оғриган кекса ёшдаги аёлларда когнитив ҳолатни ва 

миянинг функционал фаоллигини электроэнцефалография (ЭЭГ) ҳамда 

қўшимча тиббий тадқиқот усуллари орқали баҳолаш мақсад қилинган. ЭЭГ 

кўрсаткичлари когнитив бузилишлар ва мия тўқималаридаги нейрофизиологик 

ўзгаришларни аниқлашда муҳим восита сифатида қўлланилган. Шунингдек, 

когнитив функцияларни баҳолашда психологик тестлар ва биохимия 

тадқиқотлари ҳам амалга оширилди. Тадқиқот натижалари кекса ёшдаги 

аёлларда репродуктив тизим саратон касалликлари билан боғлиқ когнитив 

бузилишлар ва мия фаоллигидаги ўзгаришларни аниқлашга ёрдам бериши 

ҳамда илмий ва клиник амалиётда самарали диагностика ва даволаш 

усулларини такомиллаштиришга хизмат қилади. 

Калит сўзлар: Репродуктив тизими саратон касаллиги, Нозоген 

нейропсихопатологик ҳолат, Аёллар, магнит-резонанс, Клиник тавсиф, 

Психосоматик тавсиф, Онкологик аёллар ва психиатрия 
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Рак репродуктивной системы - рак матки, рака яичников и рака тела матки 

- может привести к серьезным нарушениям психических и когнитивных 

функций наряду с физическими изменениями в организме пожилых женщин. В 

частности, такие методы лечения, как химиотерапия, гормональная и лучевая 

терапия, могут воздействовать на центральную нервную систему и нарушать 

нейрофизиологические функции. Неинвазивные инструменты, такие как 

электроэнцефалография (ЭЭГ), играют важную роль в точной оценке 

активности мозга. 

В данном исследовании когнитивные нарушения у 25 женщин пожилого 

возраста (возрастной диапазон: 60-75 лет) с онкологическими заболеваниями 

репродуктивной системы оценивались с помощью ЭЭГ и связывались с 

объективными физиологическими показателями. 

Цель исследования: 

Выявление изменений когнитивных функций у женщин с раком 

репродуктивной системы пожилого возраста с помощью анализа ЭЭГ, а также 

дополнительных нейропсихологических и биохимических методов и их 

сравнение с здоровой контрольной группой в возрастном аспекте. 

Методика исследования: 

В исследовании в качестве основной группы участвовали 25 женщин 

пожилого возраста с онкологическими заболеваниями репродуктивной 

системы, а в качестве контрольной группы - 25 здоровых женщин, 

адаптированных к возрасту. С всеми участниками было получено согласие 

перед тестированием, проведены общеклинические, психоневрологические и 

когнитивные оценки. 

В качестве дополнительных методов исследования были использованы: 

Функциональная магнитно-резонансная томография (фМРТ) - 

определение точек функциональной активности головного мозга и сравнение с 

показателями ЭЭГ. 

Комплексные нейропсихологические тесты - MMSE (Mini-Mental State 

Examination), MoCA (Montreal Cognitive Assessment) для определения 

когнитивного статуса. 

Биохимический анализ плазмы крови - для изучения уровня 

нейромедиаторов и гормонов стресса. 

Анкеты по здоровью и качеству жизни - оценка повседневной 

деятельности и психического состояния пациентов. 

ЭЭГ проводилась с использованием 19-канального аппарата. Деятельность 

мозга оценивалась по альфа, бета, тета и дельта ритмам. Полученные данные 

были проанализированы спектрально и определена интенсивность активности 

ритмов. 
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Для оценки когнитивных функций использовались тесты Stroop Test, Digit 

Span Test, Trail Making Test, а также тесты MMSE и MoCA. 

Результаты: В группе с раком через ЭЭГ выявлено значительное снижение 

активности альфа-ритма и повышение тета-ритма. Эти состояния указывают на 

нарушения в нейрофизиологическом состоянии мозга. В когнитивных тестах 

наблюдалось значительное снижение концентрации внимания, рабочей памяти 

и функций исполнения. Результаты MMSE и MoCA также подтвердили 

когнитивные нарушения. 

По данным фМРТ у женщин с раком отмечалось снижение активности в 

префронтальной и иппокампальной зонах, что связано со снижением 

когнитивных функций. 

Биохимические анализы крови выявили значительные изменения уровня 

гормонов стресса (кортизола) и нейромедиаторов, что отражает нарушения в 

центральной нервной системе. 

При корреляционном анализе были обнаружены значимые 

корреляционные связи между показателями ЭЭГ, результатами когнитивного 

теста и биохимическими показателями (p < 0,05). 

Заключение: У пожилых женщин онкологические заболевания 

репродуктивной системы и применяемые против них методы лечения 

оказывают серьезное влияние на центральную нервную систему. ЭЭГ, фМРТ, 

нейропсихологические тесты и биохимические анализы в совокупности важны 

для раннего выявления когнитивных нарушений и разработки индивидуальных 

реабилитационных планов. Эти методы необходимы для улучшения качества 

жизни пациентов и сохранения их психического здоровья. 
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