
World scientific research journal 

 

https://scientific-jl.com/wsrj                                                    Volume-40_Issue-2_June-2025 118 

ПРЕОДОЛЕНИЕ БЕДНОСТИ КАК ЦЕЛЬ УСТОЙЧИВОГО  

РАЗВИТИЯ: ТЕОРИЯ, ПРАКТИКА, ПЕРСПЕКТИВЫ 

 

Бабаева Сабинабону Давронбек қизи 

 

Аннотация: Бедность остаётся одной из центральных социальных 

проблем XXI века, оказывающей влияние на все сферы жизни общества. В 

статье рассматриваются причины и формы проявления бедности, её 

последствия для устойчивого развития, а также наиболее эффективные 

международные практики борьбы с бедностью. Особое внимание уделяется 

социальным программам, развитию инфраструктуры и поддержке малого 

предпринимательства как ключевым направлениям комплексного подхода к 

преодолению бедности. Подчёркивается роль международных организаций и 

важность инвестиций в человеческий капитал. 

Annotation: Poverty remains one of the most pressing global challenges of the 

21st century, affecting all aspects of societal development. This article explores the 

root causes and manifestations of poverty, its implications for sustainable 

development, and the most effective international strategies for combating it. 

Particular attention is given to social programs, infrastructure development, and 

support for small and medium-sized enterprises as key pillars of a comprehensive 

approach. The article also highlights the role of international organizations and the 

importance of investment in human capital. 
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Бедность представляет собой глобальную проблему, от решения которой 

зависит благополучие миллионов людей. По данным Всемирного банка, в 2023 

году около 8,4% населения планеты проживали на менее чем 2,15 доллара в 

день — это порог крайней бедности. Современные вызовы, такие как пандемии, 

военные конфликты, инфляционные кризисы и климатические катастрофы, 

обострили эту проблему и потребовали переосмысления стратегий борьбы с 

бедностью на глобальном уровне. 

Проблема бедности носит многопричинный характер. Современные 

исследователи выделяют несколько взаимосвязанных блоков: 

 Экономические: безработица, неравномерное распределение доходов, 

низкая производительность труда, нестабильность рынков труда. 
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 Социальные и медицинские: ухудшение здоровья населения, высокая 

детская смертность, недостаточный уровень социальной защиты. 

 Образовательные: низкий уровень грамотности и профессиональной 

квалификации, ограниченный доступ к образовательным ресурсам. 

 Политические и институциональные: слабость институтов, коррупция, 

вооружённые конфликты. 

 Региональные: отсталость инфраструктуры в сельских и отдалённых 

районах, урбанизация и миграция. 

По оценкам Программы развития ООН (ПРООН), в ряде развивающихся 

стран бедность носит межпоколенческий характер — она передаётся от 

родителей к детям, формируя устойчивые «порочные круги» неравенства. 

Социальные программы:Во многих странах ключевую роль играют 

программы социальной поддержки, такие как: 

 Прямые денежные трансферты, например, программы Bolsa Família 

(Бразилия) и Oportunidades (Мексика); 

 Субсидии на коммунальные и продовольственные расходы, 

распространённые в Индии, Египте и других развивающихся странах; 

 Гарантированный минимум дохода, экспериментально реализуемый в 

Финляндии и Канаде. 

Развитие человеческого капитала:Инвестиции в образование и 

здравоохранение признаны устойчивыми мерами снижения бедности. По 

данным UNESCO, увеличение уровня образования на один год повышает доход 

человека в среднем на 10%. Укрепление системы медицинской помощи 

позволяет снизить издержки домохозяйств на лечение и предотвратить 

"медицинское обнищание". 

Инфраструктурные меры:Развитие дорог, водоснабжения, 

электроэнергетики и интернета позволяет повысить мобильность, облегчить 

доступ к рынкам труда и образованию. В Африке, например, программы 

строительства дорог показали рост местной занятости на 15–20% в регионах 

реализации. 

Поддержка малого и среднего бизнеса: Создание условий для развития 

предпринимательства даёт эффект создания рабочих мест и экономической 

устойчивости. Успешными примерами являются: 

 Микрофинансирование  

 Обучение предпринимательству, 

 Бизнес-инкубаторы и налоговые стимулы. 

По данным Международной организации труда (ILO), МСП обеспечивает 

до 70% занятости в странах с формирующейся экономикой. 
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Международные институты, включая Всемирный банк, ПРООН, 

ЮНИСЕФ, Всемирную продовольственную программу и другие, реализуют 

масштабные инициативы в сфере борьбы с бедностью. Они включают: 

 грантовое и техническое содействие, 

 транснациональные программы устойчивого развития, 

 меры по укреплению институционального потенциала развивающихся 

стран. 

Немаловажную роль играют некоммерческие организации, фонды и 

инициативы, направленные на продвижение образования, здравоохранения, 

продовольственной безопасности и прав женщин. Например, фонд Билла и 

Мелинды Гейтс финансирует программы по улучшению условий жизни в 

Африке и Южной Азии. 

 

Борьба с бедностью — это не вопрос исключительно экономики, а вопрос 

социальной справедливости, доступа к возможностям и устойчивого развития. 

Мировой опыт доказывает, что наиболее эффективными являются комплексные 

стратегии, сочетающие краткосрочную поддержку с долгосрочными 

инвестициями в человеческий капитал и предпринимательскую активность. 

Для достижения целей устойчивого развития необходима координация 

усилий государств, международных организаций, частного сектора и 

гражданского общества. Только при таком взаимодействии возможно не просто 

снижение уровня бедности, но и создание инклюзивного и справедливого 

общества, где каждый человек имеет шанс на достойную жизнь. 
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