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Annotatsiya: Ushbu magolada odam tanasidagi mikrobiota va stress gormonlari
— Xususan kortizol — o‘rtasidagi o‘zaro ta’sir mexanizmlari tahlil qilinadi. Mikrobiota
ichki muhit barqarorligi va ruhiy salomatlikni ta'minlashda muhim rol o‘ynaydi.
Tadgigotda mikrobiomaning stressga qgarshi fiziologik javoblarda ishtirok etish
mexanizmlari, shuningdek, mikrobiota-gut-miya o°‘qi doirasidagi neyroendokrin
aloga tahlil gilinadi. Tahlillar stress darajasining oshishi mikrobiomaning turli xil
gismlarini izdan chiqarishi va bu orgali salomatlikka salbiy ta’sir qilishini ko‘rsatdi.
Yangi ilmiy yondashuvlar va metagenomika vositalari orgali mikrobiota
salomatlikdagi o‘rnini chuqurroq o‘rganish imkoniyatlari kengaymoqda.

Kalit so‘zlar: mikrobiota, stress gormonlari, kortizol, gut-miya o°qi,
neyroendokrin tizim, metagenomika, ruhiy salomatlik.

Kirish

So‘nggi yillarda inson salomatligi va psixologik barqarorligida mikrobiota
muhim omil sifatida e’tirof etilmoqda. Inson ichak mikrobiotasi yuz millionlab
mikroorganizmlardan tashkil topgan bo‘lib, ovgat hazmi, immun tizimi, metabolik
jarayonlar va hatto miya faoliyati bilan uzviy bog‘liqdir [1]. Shu bilan birga, stress
holatida ajraladigan gormonlar, xususan kortizol va adrenalin, ichki muhitga keskin
ta’sir ko‘rsatadi. Mikrobiota va stress gormonlari o‘rtasidagi o‘zaro ta’sir — bu
zamonaviy tibbiyotda o‘rganilayotgan dolzarb va murakkab yo‘nalishlardan biridir
[2].

“Gut-brain axis” (ichak-miya o°‘qi) deb nomlanuvchi biologik tizim orqali
mikrobiota va markaziy asab tizimi o°‘zaro aloqa qiladi. Bu o‘zaro alogada immun
tizimi, vagus nervi, endokrin tizim va bakterial metabolitlar (masalan, SCFA — qgisga
zanjirli yog‘ kislotalari) ishtirok etadi [3]. Ushbu maqolada stress va mikrobiota
o‘rtasidagi fiziologik hamda molekulyar mexanizmlar o‘rganiladi.

Metodologiya

Tadqiqot asosan ikkilamchi ma'lumotlar tahliliga asoslangan bo‘lib, oxirgi 10
yilda (2014-2024) nashr etilgan ilmiy magolalar, metaanalizlar va klinik tajribalarga
tayangan. PubMed, ScienceDirect, Nature va Scopus bazalaridan “microbiota and
stress hormones”, “gut-brain axis”, “cortisol and microbiome” kabi kalit iboralar
orgali magolalar saralandi. 45 ta magoladan 30 tasi tematik yaqinligi va ilmiy
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yondashuvi bo‘yicha tanlab olindi. Ularning 12 tasi klinik tadqiqotlar, 10 tasi
hayvonlar ustida olib borilgan eksperimentlar va 8 tasi nazariy tahlillarni o‘z ichiga
olgan.

Metodologik yondashuv quyidagi bosqichlardan iborat bo‘ladi:

Ushbu tadgigotda odam tanasidagi mikrobiota va stress gormonlari, xususan
kortizol o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglikni chuqur tahlil qilish uchun to‘rt bosqichli
metodologik yondashuv asos qilib olindi. Har bir bosgich mavjud ilmiy adabiyotlar,
klinik va eksperimental tadqiqotlar, shuningdek ilg‘or konsepsiyalarga tayangan
holda ishlab chiqildi.

1. Mikrobiota va kortizol darajasining o‘zgaruvchanligini ko‘rsatuvchi holatlar
tahlili

Bu bosgichda stress holatining kortizol gormoni darajasiga va ichak
mikrobiotasining tarkibiy xilma-xilligiga qanday ta’sir ko‘rsatishini o‘rganishga
alohida e’tibor garatildi. Analizlar quyidagilarga asoslandi:

Klinik kuzatuvlar: Surunkali stress holatidagi bemorlarning najas namunalarida
mikrobiota tarkibi 16S rRNA gen sekvensiyasi orgali aniglanib, kortizol darajasi bilan
tagqoslandi.

Kortizol darajasining o‘zgarish dinamikasi: Stress holatida HPA o‘qining
faollashuvi natijasida kortizol darajasi oshib borishi mikrobiota xilma-xilligini
pasaytirishi kuzatildi.

Mikrobiota diversifikatsiyasi: Kortizolning yugori darajasi asosan Lactobacillus,
Bifidobacterium kabi foydali bakteriyalarning kamayishiga, Proteobacteria va
Firmicutes nisbatining o‘zgarishiga olib kelgan.

2. Stress holatida mikrobiomaning o‘zgarish dinamikasi

Bu bosqichda stress ta’sirida ichak mikrobiotasining tarkibiy va funksional
o‘zgarishlari o‘rganildi. Tadqiqot quyidagilarga asoslandi:

Hayvon modellarida tajribalar: Sichgonlarga surunkali stress (immobilizatsiya,
ovoz stimulyatsiyasi) berilib, mikrobiota tarkibi dinamik ravishda o‘lchandi.

Germ-free (steril) modellar: Mikrobiotasiz hayvonlarga sog‘lom yoki stressga
uchragan donorlarning mikrobiotasi transplantatsiya qilinib, xulg-atvor va kortizol
darajalariga ta’siri baholandi.

Permeabilite tahlillari: Stress ta’sirida ichak epiteliyasining o‘tkazuvchanligi
ortishi (“leaky gut”) kuzatilib, mikroblarning endotoksinlari (masalan, LPS) qon
aylanishiga o‘tganligi tasdiglandi.

3. Gut-brain o°qi orqali stress-mikrobiota alogasini tushuntiruvchi modellarni
tahlil gilish

Ichak-miya o‘qi orqali mikrobiota va markaziy asab tizimi o‘rtasidagi alogani
tushuntiruvchi ilmiy modellar ushbu bosgichda ko‘rib chiqildi:

https://scientific-jl.com/wsrj 125 Volume-42_lssue-1_August-2025



https://scientific-jl.com/wsrj

World scientific research journal

Mikrobiota metabolitlari: Qisqa zanjirli yog* kislotalari (SCFA), serotonin,
GABA, dopamin kabi neyroaktiv moddalar ishlab chigarilishi va ularning miya
faoliyatiga ta’siri o‘rganildi.

Inflammasiya orqali ta’sir: Disbioz holatida immun tizimi faollashib, sitokinlar
orqali stress reaktsiyalarini kuchaytirishi ko‘rsatib berildi.

Bidirectional model: Gut-brain o°‘qi ikki tomonlama ishlashi, ya’ni stress
mikrobiotani o‘zgartirishi va mikrobiota stressga nisbatan reaktivlikni shakllantirishi
iIlmiy asosda yoritildi.

4. Probiotiklar va prebiotiklar yordamida stressni kamaytirishning amaliy
ko‘rinishlari

Ushbu bosgichda mikrobiotani tartibga solish orgali stressni kamaytirishga
qaratilgan amaliy yondashuvlar o‘rganildi:

Klinik tadqgigotlar: Lactobacillus rhamnosus, Bifidobacterium longum kabi
psixobiotiklar bilan olib borilgan inson ustidagi klinik tadgigotlar tahlil gilindi.
Ularning kortizol darajasini pasaytirishga va kayfiyatni yaxshilashga xizmat qilishi
aniglangan.

Psixobiotik kontsepsiyasi: Mikrobiotani magsadli tartibga soluvchi moddalar —
psixobiotiklar orqali ruhiy sog‘ligni boshqarish yondashuvi ishlab chiqilgan va stress-
pasaytiruvchi strategiya sifatida qo‘llanilgan. Paralel psixologik tahlil: Ba’zi
tadgiqotlar doirasida ishtirokchilarning uyqu sifati, xavotir darajasi va depressiya
ko‘rsatkichlari (masalan, DASS-21, STAI testlari) ham baholandi.

Natijalar

Tahlil etilgan ma’lumotlarga ko‘ra, stress holatlarida quyidagi asosiy
o‘zgarishlar kuzatildi:

Kortizol darajasi oshganda ichak mikrobiotasining xilma-xilligi kamaygan,
aynigsa, Lactobacillus va Bifidobacterium kabi foydali bakteriyalar soni kamaygan
[4].

Hayvonlarda olib borilgan tajribalar (mushuklar va sichqgonlar ustida) shuni
ko‘rsatdiki, stressga duchor bo‘lgan hayvonlarda ichak epiteliyasining
o‘tkazuvchanligi ortgan va bu endotoksinlar qon aylanishiga chiqishiga olib kelgan
[5].

Probiotiklar bilan davolangan guruhlarda kortizol darajasi pastlagan va
psixologik bargarorlik oshgan. Masalan, Lactobacillus helveticus va Bifidobacterium
longum aralashmasi kortizol darajasini 30% gacha kamaytirgan [6].

Mikrobiota-gut-miya o‘qi orqgali nerv tizimiga ta’sir qiluvchi mexanizmlar
quyidagi komponentlar orqali amalga oshgan: SCFA, serotoninga ta’sir qiluvchi
bakterial fermentlar, va immun mediatorlar (interleukinlar, TNF-a) [7].

Munozara

Ushbu natijalar mikrobiota va stress gormonlari o‘rtasidagi murakkab, ikki

yo‘nalishli aloqani tasdiglaydi. Bu aloga neyroendokrin va immun tizimlar vositasida
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amalga oshadi. Mikrobiota kompozitsiyasi stressga ta’sir qilishi, stress esa aksincha
mikrobiota balansini buzishi mumkin. Bunday ikki tomonlama aloga “bidirectional
signaling” deb yuritiladi [8].

Shu bilan birga, ichakning o‘tkazuvchanligi oshishi (“leaky gut” fenomeni)
immun tizimini faollashtiradi, bu esa gipotalamus-gipofiz-buyrak usti o‘qi orqali
kortizol ishlab chigarishni kuchaytiradi [9]. Kortizol darajasining yuqoriligi esa
foydali mikroorganizmlarning nobud bo‘lishiga olib keladi, bu esa yana ortiqcha
stressni chagiradi — ya’ni stress-mikrobiota halqasi hosil bo‘ladi.

Zamonaviy terapiya vositalarida, xususan ruhiy salomatlik bilan bog‘liq
kasalliklarda, mikrobiotani tiklovchi psixobiotiklar (probiotiklarning yangi avlodi)
tobora ko‘proq qo‘llanilmogda. Biroq bu boradagi tadqiqotlar hanuz boshlang‘ich
bosqichda bo‘lib, yanada chuqur o‘rganishlarni talab qgiladi [10].

Xulosa

Mikrobiota va stress gormonlari o‘rtasidagi alogani tushunish zamonaviy
tibbiyotda muhim yo‘nalish bo‘lib, ruhiy va fiziologik salomatlikni yaxshilashda
yangi yondashuvlarga asos bo‘ladi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatmoqdaki, mikrobiomni
sog‘lom saqlash stressni kamaytirishda asosiy omillardan biri hisoblanadi. Kelajakda
genetik tahlillar, mikrobiomaning real vaqtda monitoringi va sun’iy intellekt
yordamida individual terapiya yo‘nalishlari ishlab chigilishi kutilmoqda.
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