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Ymoy makoJaga xap OMp MHCOHHUHI W)XTUMOUN Ba IIAXCHUAT KUXATUAAH
yeumm ydyH ¥3-Y3uHH OOMKApWill KOOWIHMSTIApH, TanabaJapHUHT V3-Y3UHU
601H1<apmu KO6I/IJII/IHTJIapI/IHI/I AHUKJIall, YIAPHUHI TAbJIUMAAI' aXaMHATU Ba YIIApHU
PUBOXJIAHTUPHULI YCYJUIAPU XAKUIA CY3 FOPUTHIIAIN.

Kaaut cy3aap: y3-y3uHu OOmMKapHIll, MICUXOJIOTHK 0apKapOpiIUK, MKTUMOUN
MyBadPakuAT, upoja, MabHABUN PUBOXKIIAHUII, CAIIOXUAT Ba OOLIKAJap.

B 3T0ii cTraTtbe paccMaTpHWBAIOTCA CIIOCOOHOCTH CaMOOPTAaHHW3AIlUW, Ba)KHBIE
AJI CONUAJIBHOI'O 1 JIMIYHOCTHOI'O PpOCTAa KAXKXKIO0I'0O YCJIOBCKA, d TAKIKC OIIPCACIICHUC
ATUX CHOCOOHOCTEW y CTYJIEHTOB, MX 3HAYUMOCTh B OOYUEHHH M METOJbl HX
Pa3BUTHA.

KiroueBbie cJioBa: caMoopranu3anus, IMICUXOJIOIrn4cCKasi YCTOIZQHBOCTB,
COI_II/IaJ'IBHBII\/'I YCIICX, BOJIsI, AYXOBHOC PA3BUTUC, TIOTCHIUAI U JIPYTUC.

This article discusses the self-management skills of individuals in terms of their
social and personal growth, identifying students' self-management skills, their
significance in education, and methods for developing these skills.

Keywords: self-management, psychological stability, social success, willpower,
spiritual development, potential, and others.

Tanabanapaunr y3-y3uHu OomIKapuil KOOWIUSATIapH — Oy VKyB kapaéHuia
MyBaddakuaTra pUIINAIT Ba XaéTaa YCHIl y4yH MyXUM OYiaraH KYHUKMallap Ba
XyCycusiTiap WUFUHAMCH. YOy KoOWNusTIap Tajnabanapra ¥3 Makcaajiapura
APUILUII, BaKTHH camapaiud OOIIKAPHUII, CTPECCHM Ba TAIIBHUILJIAPHU EHTUII,
IIYHUHTAEK, Y3 XYIK-aTBOPUHH Ba 3XTUEKIAPUHHU TYIIYHUIITA Epaam Oepaiu.

Tanabanapaa puUBOXKJIAHTHPHII Kepak OyJaran acocuil y3-y3uHU
OomKapuI KOOWIHATIAPHU:

Bakrau Oomkapum. Tanada Y3WHUHT Xap KYHJIUK UIIUTAPUHU peKadallTHPULT
Ba HATWXaJa yJapHU camapaiiv Oa)kapuill KOOWIUsTUTa 3ra Oynuiy kepak. BakTau
TYFpU TakCUMJAll Ba O€JTMJIaHraH Myjajatriapra amail Kwidil - Oy camapaid
VKUITHUHT acOCHMU Me3OHJapuaan Oupuaup. BakTHu camapain TakcUmiIaml Ba
OenruiaHral Myjajaatiapra aMmai KWJuIl YKUIIJa caMapaHu OLIMPHUII YUYYH >Kyna
MyxuM. by, aBBano, YKuII xapa€Hua TMKKAaTHU TYIJIAIl Ba UIUIAPHU YCTU-YCTHUra
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TYmIamacaaH, Xap Oup Ba3udanu OeNruiaHrad BakTaa 0axxapuill UMKOHUHU Oepajiu.
[lynra xypa, BAKTUHYAIMK MaKCcaJ1ap KYWHII Ba UIINIAPHU MyXoKama KIIn0, yiapra
amanza MyBOQUK XapakaT KWIMILI camapajly YKuiira oaud kemaad. Mucon ydyH,
arap xap Oup ¢aH €ku MaB3yra MyalsH BakT aXKpaTuica, KYIpoK marepuan €nga
CaKJIaHa/IM Ba YpraHuil x)apaéHuaa kyn kyd capduanaau. [lyngai sxaH, BaKTUHU
TYFpU TaKCUMJIAI Ba Y3 BaKTUHU OOIIKAPHUII - Oy XaM MCUXOJIOTHs, XaM KUCMOHUN
Ba aKJIMil XOJaTHU CaKjall Y9yH MyXUMJIHP.

BakTHu camapajm TakcuMJam Ba OeJrWJIaHTaH MyQarjapra amad
KHJIMII Y9yH OMp HeuTa ycyJiiap MaBxXKy/l. by ycyruiap xap KUMHUHT UIIIIAIT Tap3ura
Ba Makcajjiapura Kapal Typauda OYIWIIN MYMKHUH, JICKUH YJIapHUHT Oapyacu V3
BakTHa (hoiamaHuIl Ba WIUIApHU camapanu Oaxapumra &pnam Oepamau. bab3u
camapalid yCyJUIapHU KYpUO YNKAMU3!

1. Ilomoaopo ycyau - Oy BakTHU 25 nakuka Oyiaran nHTepBayuiapra 0yamo, xap
25 MakMKaJaH CYHr 5 MaKkWKa JaM OJIMII. 4 Ta MHTEpBaJJaH CYHI, KaTTa jJaM OJIMII
(15-30 makuka) onuHaau. by ycyn nuKKaTHH cakiaiira Epjam Oepaiu Ba UITHA aHUK
BakTra 0yiu0 amara ONIMPHUIIHA TaAbMUHIAWIH.

2. GTD (Getting Things Done) ycyau. by ycyn acocan BazudanapHu OommaaH
oxupuraya Oenruiaiml Ba yJIapHU Xap XWJl KaTeropusjapra axpaTuuiiad uoopar. by
yCyJijia acocHii TUKKAT Ba3zuaaapHU Xap TOMOHJIaMa OOIIKApHUII Ba YIapHU aMalra
OILIMpUIITA KapaTwiran. Xap Ooup Bazuda aHUK Ba aMalira OUIUPWIMIIN MYMKUH
Oynran Kagamapra OVinHAIH.

3. AxpaTuiaran BakTu peskacu. KyHHu Ba xadranuHr naBomuga xap Oup
(haonusAT yuyH aHUK BaKTiap axpatuil. Macanan, 3ptanad 2 coat YKulira, KyHHUHT
Oomka BakTiapuaa ica Oomika Bazudanapra BakT OenrwiaHanud. by iyn opkanu
KYHJIMK PEKaHU TU3UII Ba UIIUIAPHU aHUK aMaJira OIINUPUII MYMKHH.

4. Aiipumunkaap (Time Blocking). by ycynna unuiapau myaiistH 0moknapra
oynui amanuéTu MaBxkya. MacanaH, OUpoH Oup paonauaT yuyyH €KW MIIHM bajaruin
yUyH MyailssH BakT axparunaau (macanas, 9:00-11:00 - yxum, 11:00-12:00 - nam
onuii). by ycyn unnmapHuHr Oup-Oupura apananMaciuruiyd TabMUHIANIH.

5. DJiizenxay’p marpunacu. by ycyn Basudamapuu 4 xwira Oymumira
acocnaHaju. MyxuM Ba momuianHy (€ku uiarapunad yTkaszui kepak). Myxum, JIeKuH
HIOUIMJIMHY dMac (OKHOaTiIapuHM KeWnHra yTkazuil MyMkuH). [llommununy, ekuH
MyXHuM 3Mac (0OIlIKa HHCOHIapra TONUUPUIT MyMKUH). [lomuinHg Ba MyXuM 3mac
(6bynman aHuk Ooir TOpTUII Kepak). by ycyn xap Oup uiiHu ypranu0, KaicuinapuHu
OMpUHYM YTKA3HII KepaKJIMTMHU Oenruamra épaam oepaau.

6. Tyrpu ycryBopJuk/jap Oearmjam. BaktHu camapaiu OOMIKapUIl y4YyH
MyXHMM HIUIAPHM aHMUKJAIl Ba yiapra KYOpoK 3bTHOOp KapaTuul kepak. TYyFpu
YCTYBOpJIMKJIap Oenrwiail Xamjaa "KEeUUKTUPUIIHU'" TYXTAaTUII OpPKAJIM caMapaiu
UILIAI MYMKHH.
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7. TexHuka Ba TeXHOJIOTHMK €épaamuap. 3aMOHaBU MOOWIb WIOBaJIap Ba
JacTypiiap XaMm BakTHU Oomkapumina €pnam Oepamu. Macanan, Google Calendar,
Todoist, Trello xkabu wunoBamap OpKajdu BaKTWHYA OOMIKAPHUII Ba HIUIAPHUHT
KYpPCaTKUWIAPUHU KY3aTHUIIl MYMKHUH.

8. lam osimm Ba TabTHJI. Y30K BaKT JIaBOMMJIA MIILJIAII )KUCMOHAH Ba pyXaH
n30Xxra Kenmaciaurd MyMKuH. IIyHUHr y4yH, BakTHHYa JaM OJMII Ba EKUMIU
daonuarnap OuiaH WIYFYJUTAaHUII XaM axamusTid. by kaita sHeprus Tyroiam Ba
caMapanu unuiamra €paam Oepaau. YmoOy ycyiapaad Qoifnananran xoinaa, y3
BaKTHUHU caMapayii TaKCUMJIAII Ba OelTWiIaHTaH MyAaTiapra aMmall KUJIuIl OpKajy,
Xap Oup MILHU aHUK Ba TYFpH Oa)kKapuill MyMKHH.

Makcan kyiumm Ba yHra ’pumum. Tamabamapaa ¥3 MakcajjlapuHU aHUK
Oenruiiail Ba yjiapra SpHILIUII YYyH caMapai pexa TY3ull KOOWIMSATH OYIuIIu
MyxuM. by jkapa€Hna MOTHBaIMsI, MHTWINII Ba CaOp-TIOKOMIMK Kepak Oyiaau.
Tanabanapna ¥3 MakcaajapyHM aHWK OeNruiaml Ba yiapra SpUIIUIT Xa&THid
axamusTra sra. by, Hadakar akageMuk iyHanumiia, Oaaky MAaxCUuil pUBOKIAHUIIIA
XaM MyXUM. YHHU Ky#uJaarnya TyIuyHTHPpaMu3:

1. Makcaanap Kyiuiu:

- aHUKJIMK Ba KyBBaTJaHUII. MaKkcaJHU aHUK Ba peajl KWiIuil Myxum. Macanas,
"MeH yHHMBEPCUTETHU sXIId 0axo OwmaH TyraMokummaHn'" ae6 smac, "MeH Xap
cemectpaa 4.5 GPA onumra natunaman" ne6 6enrunam kepak. by Makcaanap cusra
KYHJQINK XapaKaT KWINII Y9yH 3apyp OyJIraH NyHaTUIITHA TaKIUM dTaJIH,

- KMCKa Ba Y30K MyAJIaTiau Makcauiap. Kymunnuk tanada pakaTt y30K Myaaatiu
Makcaajapra bTHOOp KapaTaad, JEKWH yJapHU amalira OLIMPHUIl Y4yH KHUYKHUHA,
KaJlaM-KaJlaMJId Makcajapra xam ara 0yauin MyxuMm. Mucos yuyH, arap cu3 WIMHMA
WIUIAPUHTU3HU SHIM COXaJa MIUIAMOKYM OVYIICaHTu3, aBBajo, VIIa coxaaa 3apyp
Oynran OWIMMIIApHU YPraHUIMHTU3 Ba TaXXKprUOa OpPKajIl CUHOBIAP/IAH YTHUIIIWHTU3
JI03UM;

2. Makcaaiapra 3puilIdil YYYH CTpaTerusJiap:

- pexanamrupuil. Makcamaimap €3uIl Ba ylapra 3pUIINWIN YYYH aHUK Ny
XapUTACUHHU SIpaTUIl Kepak. ByHUHT yuyH BaKTH-BaKTU OWIaH y3 peKaJapuHTU3HU
KYpHUO YMKHIII Ba YJIAPHU KalTa UIILIAIl MyXHM,

- MOTMBAIMs Ba MHTWIMII. Makcaara spUIIMII Y4yH WINTUEK Ba WHTUIUII
3apyp. by, arpodmarunap O6unan myHocabatiap, Xa€THU SXIIA KYPHII, Y3rapHIira
OuMK OVium kabu >xuxarjap OwsaH OOrnMMK. MIMTHPOKYM MyXWTIap Ba amaiui
xa€rnaru Kajamiap MOTUBALUAHM OLIMpHILTa EpaM Oepaau.

3. Illaxcuii puBOXKJIAHUII BAa TAHEPrap/uk:

- KYHUKMaJIapHU omupuil. Makcaara spuilviga Y3uHrusra sKud coxa oyinya
3apyp KYHHMKMaJapHU ITyXTa 3rajuiail Kepak. by ToMMui y3rapuiil Ba TaXJIWI OpKalln
amaJnira omajiu,
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- aKJIUTM y3rapunuiap. Xap KaHJaai Makcara Spyuiinil xapa€Huia Kepak oyiran
MYXHUM Y3rapuiiapHu amaira omupuil. by Oup Hedra xonaTiapa SHTU Taxpuoa
OpKaJIM YpraHuIll Ba UIITa TATOMK KUIUIIAa €paaM Oepau.

4. Xap oMM camMapajap Ba HATHKAJIAPHHU 6axo/ann. Y3 caMapalapUHIU3HA
Oaxonam. Makcanra KaHjaai sSKUHJIAIITaHIMK XaKyja TylnryHdara 3ra Oyiuin ydyH
HaTWKAJIApHU MYHTa3aM paBulla Oaxonaml Kepak. by, yrum €ku gacTypHU
Y3rapTUpHUII YUyH Kepakiau Goiiany KypcaTKUuuIapHu aHUKIamra épaam oepaiu.

5. Tanabanap y4yH MyXuM TaBCHUsLJIaP:

- Xap KaHjau iynaa, cabp Ba MHTUIMIIT MyXUM. Xap OUp MaKcajra SPUIIUII KU
MyBadPakuaTra SpUIIUIT YHYTUILIAPU OPKAJIX aMajra Ollajiu;

- Typyx Owian unuiam. Makcaanu amanra ommpuiiaa €paam Oepuil MyMKUH
OynraH rypyxJjap Ba HHCOHJIAp OUJIaH XaMKOPJIUK KUJIHIIL,

- xaéroa Qoigany MHTHIWIITA >pulmm. Xap Oup Kagamjaa sSXIIWIAHUIITa
WHTWINII Ba KA3UKUINTA 3Ta OYIIHIIL.

Ymly Meros Ba cTpaTerusiiap tajadanapra y3 MakcajlapuHy aHUK Oesruiari
Ba yJiapra 3pumuinaa épaam oepaam.

CTpeccHH GOMIKAPHMIL YKMII XKapaéHHIA CTpecC Ba XaBOTUPIAp Maio
Oynumu MymMkuH. TanaGanap CTpeCCHM aHMKJIAII, YHU TYIIYHUII Ba YHAAH KaHAAi
KYTYJIMIIHU YpraHuluiapy kepak. by y3rapuruiapra MOCaIlIuiil Ba XUCCUN XOJIaTHH
Oomkapumra €paam Oepaau. Tamabanap cTpecCHM aHMKIAI, YHU TYLIIYHHII Ba
VHIaH KaHJal KyTYJIHUIIIHA YPraHUuIuUIapy KyJa MyXyUM, 9yYHKH TabJIuM jKapaéHua
CTpecc Kyn Xoiiapaa TanadajapHUHT ICUX03MOLUOHAN XO0IaTHHU EMOHIIAIITUPAIN
Ba YJIAPHUHI aKaJEMHUK MIUIAIl KOOWJIMATHra CajlOHil TabCUp KYpCATUIIN MYMKHH.
CtpeccHu aHUKJIAIl, YHU TYITYHUII Ba YHAAH KyTYJIUII YCYJUTApUHU YpraHUIll Taada
YU4yH MyXHUM OYJIraH KaJamiapiaH XucoOJaHaau.

CrpeccHu aHUKJIALI:

- usuk Oenrmnap. Tamaba cTpeccra ayd KeldraHujaa TaHacuia Typiau (U3UK
Oenrunap maiino OYIWIIM MyMKHH: OOII OFPHUFHW, YaKaJOKHH YHKAPHILI, YMyMaH
yapyarnl, yUKyCU3JIMK Ba X.K.;

- ncuxojoruk Oenrmnap. Tamabaga nenpeccusi, XaBOTHp, TyxTamac (Qukpiap,
MYIIKYJUTUKIIAp Ba Y3ura HUCOATaH UIIOHMACTUK OeITruiapiuHu KYpUIll MyMKHH,

- xynk-atBop. Ctpecciu xonatia Tanadanap KYynuH4Ya Y3WHU KaMPOK HXKOAMM
XHMC KWINIUIApH, Xa&TAaH 3aBK OJHILIAAH TYXTallUIapy, KTUMOHMI MyHOcabatiapaa
nacaunuiap €k axpaluiuiap Ce3uIiapd MyMKHUH.

CTpeccHU TyUIYHHUIIL:

- cTpecc Xap Oup miaxcra Typinya TabCHUp KYpcaTUIIM MYyMKHH. byHra
TajabaHUHT MIaAXCUATH, MYXUTHU Ba CTpeccra KaHaai MyHocabaraa OYJIuIIM TabCup
KypcaTtaau,

- CTpEeCC MHCOHHUHT TallIKU €KUM MYKH OMUJIapra OepajuraH peakiuscu. YHH
SHIYM  Taxpubanmapra, KyHIaJUK TaxAujapra, MyamMMmojapra, MacaJaH,
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UMTHUXOHJIapra €Ky Iaxcuil MyHocabaTiapra y3ura Xoc peakuusi cudaTuaa Kypuin
MYMKUH.

Crtpeccaan KyTyJul yCyJLIapH:

- skucMoHu# (haonuaT. Ciopt OuiaH MIyFyJUIaHUII, FOTYPHIIL, HOTa, MEIUTAIIHS
CTpeccHM Kamaittuiura épaam 6epaau. JKucmonuii paonust TaHaaa suaopUHIApHU
unuiad yukKapaau, Oy aca pyxui X0JIaTHU SXIIWIANIHN;

- BaKTMHYAIMK y3Wiaunuiap. MexHaT Ba JlaM OJIMII YpTacHJard MyBO3aHAaTHH
caKjanml MyXUM. Y30K BakTJIMK HWIUIANI, YKUII €KW WIIHUHT OPTTHUIIH CTPECCHHU
KYyYaUTUPUIIA MYMKHH, IIYHTa Kypa Y3UHIU3Ta BaKT aXKPATHUIL MYXUM;

- yiKy. Makcaara MyBo(UK, COFJIOM OBKATJIAHMII Ba eTapiuya YUKy OJIUII
CTpeCCHH KamaiTupanu. TaHaHU TYFpH Xu3Mar OwiaH TabMUHJALL, XU YUKY
CTpeccra Kapiu TabCUp KWW MYMKUH;

- cyOBeKTHB MyHOcabaTiap Ba mwxrtumoui €paam: Kym xomnapaa crtpeccra
UIIIOHWIN ojamiiapra cyxoammammuimn €pnam Oepanu. Tamabamap aycTiapu, ousa
ab30JapuIaH €KM MaciaxardniapAad €paam OJIMIIIAPH MYMKHH.

IIcuxosioruk MacJjaxarJap:

- MenuTauus Ba Hadac oMUl TeXHUKacu. Menurtanus cTpecCHU OolIKapuilra
épnam Oepanu. by kapaéHaa oJaMHUHI JUKKATH OUp HYyKTara »amJjaHajaud Ba Oy
PYXUM X0aTHU HyKoTuiira pam o6epasu;

- Xap KyHrd pexanap. BakTHU TYFpu TakcUMIIAall, KYHIAIWK PEXa TY3HII
CTPECCHM KaMaWTUpaaud, YyHKH Tanaba Xyaam Vy3ura Kydwirad BasudamapHu
Oaxkapuiira WyHanTUpWIran 6ynaau.

CrtpeccHU TYUIYHUII Ba YHAAH KYTYJIUII Kapa€HU UHAUBUyal OYIu0, Xap oup
TajabaHUHT YHU KaOysl KWW Ba YHra MyHocabaTAa OYJIUII Iakiy y3rada OyIuim
MyMKUH. [IIyHUHT yuyH Oy MacaiiaHu AUKKAT OWIaH Ky3aTHII Ba ¥3 KOOWIUSITIIapUra
MOC YCYJUIAPHU TOITHILI MYXHM.

Kapop ka0ya kuimm. Tanaba xaérna Typiu Xuil Kapopiap KaOyn KWIHIIN
kepak. by kapopnap ax00opOoTHHM TaxXJIWJI KWIHII, TYPJIM BapUaHTIAPHHA KYpUO THKUIIT
Ba OHI SXIIM BapUAHTHMHU TaHJall KOOWIMSITIAPUHU PUBOXKIAHTUPHUIIHMU Tanad
kwiaau. Tamaba xaéruna Typiau Xuia Kapopiap KaOyn kKuwiuin - 0y mMypakkad Ba
MyXuM KapaéHaup. Ymoly kapopiap HadakaT akaJeMHUK HyHanunuiapnaa, Oaiku
MIaXCUM, WXKTHUMOMM Ba Kapepa HWyHAIMUUIApUAA XaM aMalira omuvpwiaau. by
KapopJiap TaHJIOBHU 4y3aJH, YyHKHU Xap Oup Tanada o3ura sipaniral MyaHu TaHIall1a
HyKoTHIILIap Ba Fajmabanapra ayd KEJIUIIA MyMKHUH.

Keiiuarn myxum KapopJap rajadajgap y4yH acocaH Kyiduaarmiap 0yanmmn
MYMKHUH:

- MarucTparypa €Ky Uiira KUpuil. Y HUBepCUTETHHU TYraTHILJIaH KeWuH, Tanada
V3UHUHI KEHWHTW KaJJAMUHHM TaHJAIIM KEpak. YHra TasHraH XOjija, KUMIWAP
MarucTparypara YKHIlra KeTHIIHA ad3all Kypaau, KUMAUP 3Ca UIUIAITHU OOIIIanIu.
By xapop ¥y3ura xoc Bazudanap, Makcaaiap Ba doiianapra ara,
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- ¢an éku myraxaccucnauk Tanmami. Jlactimabku kypcnapaa maxcyc ¢daHu EKu
coxacura oujl Kapop KaOyn KWinill Kepak. by XaéTHUHT Kenakakaaru iyaura TabCcup
KWIMIIMHA ~ aHmatagd. Mwucon  y4yH, KUMIUp  JacTypjamra, KAMJIHP
XYKYKITYHOCJIMKKA EKH THOOMETTa KU3UKUIITA MYMKUH

- IDKTUMOUI MyHOocabatiap. Tanabanap yuyH HKTUMOMM Xa€T Ba MyHOcabatiap
XaM KaTTa axamusaTra sra. by kapopmap, kuM OwuiaH anokama Oynwin, Kakcu
KJIyOJlap/ia MIITUPOK ATHUII Ba WXKTUMOHMHM (PaojUTMK Japakacura KaHaail Tabcup
KWINIIWHYA TaHJIall MyXUM/IUP;

- Kap3 KM CTHIEHIMS TAHIANl. YKHAIIHA MOJMSBMH TOMOHZAH KyJiad-
KYyBBaTJIall yU4yH KpeIuTiap €K1 CTUNISHAWSJIAPHU TaHJIaIll XaM Tajada yuyH MyXuM
Kapopiapaan Oupuaup. ByHWHT HaTwKacuma Kap3japHH Tyjami, €KW MOJUSBHMA
épaaM onuin kKabu Macajanap Keaud YUKUIII MyMKHH;

- maxcuii Xaér. Tamabanap owaBuil Ba maxcuii Xaérra OOFJIMK Kapopiap Xam
KaOyn kunumaau. by ceBumiran €ku owna KypHill, TypJd XWI IIaXCUN Ba KaMUSATTra
ouJl Kapopiap OYynuiyd MyMKUH. Xap OUp KapOpHUHI Y3UHHUHI XM Ba EMOH
TOMOHJIapU OOp, IIIYHUHT Y4yH Tajada 3 MakcaJJlapuHu aHUK OWJTUII, MabyMOTTa
sra Oynuin Ba Y3WHU TYFpU WYIAa W3Namjaa 4ykyp (Qukpiamra xapakarT KWIWII
KEpaxK.

Xuccuil HMHTEIEKTyaJ KOOMJIMSAT/IAP. §73—§I3HHH TYIIYHUII Ba OoIllKa
OlaMJIapHU TYUIYHUI, YJIAPHUHT XHC-TYUFYJIADUHU Ba SXTUEKIAPUHU CE3UIII
Tajmabayiap yaoyH MyXyUM axamusITra ara. by koOmmusT Tanabanapra skamoaaa UIliall,
KOMMYHHKAIIUSI Ba YMOIMOHA OapKapOPIMKHU PUBOMUIIAHTUPHINTA Ep/lamM Oepasiu.
V3-y3uHM TymryHum Ba GOIIKANAPHM TYIIYHMII, YIAPHUHT XUC-TYHFYJIapUHH Ba
HXTUEKIIAPUHM CE3UIl - Oy MHCOHHMHI SMOIMOHAI HMHTEIUIEKT Ba HKTUMOUM
KOOWIusATIapura OOFIUK MYXUM KUXATIApIUp.

V3-§3unn TymyHum - 6y 3 Xuc-TyHFyIapuHy, QUKpIapHHH Ba padTOPIapUHH
aHTJall Ba yJlapHU OONIKapHIll KOOWIMSITHHM aHriaraaud. by omamra y3rapunuiapra
€KM KEpaKJIM XoJlaTjapra KaHaan peakuus KWIMIIWHA TYIIyHUII, Y3UHU Ky4d Ba
3au¢ TOMOHJIADMHU OWIMII HUMKOHWHMU Oepanu. bomikamapHu TymyHuIn - Oy
KaMuATAaru OOIIKAa WHCOHJAPHUHT  XUC-TYUFYJapUHU, OHXTUEKIAPUHU  Ba
HUSTIAPUHMA aHTJIAIl Ba yjlapra MyHOCMO MyHocaOatna Oynumiaup. By xoOumusr,
oJamyap OujaH MyHOcCa0aTJIApHU SXIIUIIAII, YIAPHUHT 3XTUEXKITIApUra MyBO3aHATIH
EnmammIn Ba ynap OWIaH caMapaid Ba MYJIOWHMM ajoKa YpHarwmra épaaMm Oepasu.
By kyHUKMamapHUHT MKKaJIa TOMOHHU XaM Taiadanap yayH MyXUM, YyHKH yJap Oua,
aycTiap, YKUTyBUMIap Ba OolIKaiap OujiaH caMapaiiy Ba MYJIOUM aJloKa YpHATHUIIIA
Ba IIAXCHN PUBOXKJIAHUIIAA MYXUM POJIb YUHANIH.

Ilaxcuii macbynuar. Tanaba ¥3 HaTwKanapuaH Ba XapakaTjiapuJiaH MachyJl
Oynmumm kepak. by y3rapumnurap Ba Kepakcu3 XaTOJApHU TaH OJUIN Ba yJIapHU
TYFpUiIall KOOUTUATUHY Y3IalITUPUITHU Tanal Kuwianu. Tanaba ¥3 HaTwxKamapuaan
Ba XapakarjapuaaH Machyd Oymuiu, MyBad(GakuATIN TabIUM OJUITHUHT aCOCHI
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OpUHLUIUIapuAad  Oupugup. bByHuHr wmabHOCcM — myHAakw, Tamaba  ¥3
MabJIYMOTJIAPUHU YPTaHUII Ba YPTraHUIl KapaCHUHU OOIIKAPHUIIIA MACHYITUSITHU Y3
3UMMAaCHra OJIMIIM KE€paK. YHUHI XapakaTjapu Ba Kapopjapu HATWKaAard YKHII
HaTIKaJapura TabCUp KWJIAaW, IIyHJAl SKaH, yYHTa ¥3 (aonuATHHU SXIIWIAI Ba
ONTUMAJUIAIITUPHILJIA AKTUB HIITHPOK STHUIL MYXUM.

By konTekcTaa Tasaba:

- ¥3 BakTUHU OolKapuil. Y BakKTHU caMapaid Takcumiiad, BaKTHHYAIWK
Tanabiap Ba yCTYBOp BazudaiapHu aHUKJIAII KEPaK;

- y3rapuniapra o4uK OyaumI. Arap HaTHXaiap KyTHWITaHUJA dMac, Tanada ¥3
XapakaTJIapuHU Ba YCIyOMHHU KaiiTa KYypuO 4YMKHUO, SHTUJIUKIApPra OYWK OYIUIIH
KEpak;

- aBooOrapnuk. Tanaba ¥3 myBaddakusTiapy Ba HOTYFpPU XapakKaTiapujaH
XUCO0O0T Oepuira Tan€p OYynWIM, HATWKAJIApra Y3WHWHT XUCCACUHU TaH OJIHIIH
Kepak;

- Makcaara uyHamum. Ky3nmaHran wmakcamiapra SpUILAIL  yYyH aMalldd
Xapakarjap KWIHII Ba yaapra KaTTa axaMusT OepHIiL.

[Mynmait kunuob, Tanaba ¥3 xapakarjiap, xapakaTJlapuHyd 0axoJall Ba IIYHU
acocHJla pUBOXKJIAHULITA MAChyJl OVIIMIIN VKU )Kapa€HUHUHT MYXUM KUCMUIUD.

Myammonapan xaa kKuwiauin. KyHpgamuk xaérna Ba VKUIIZa Xap Xl
MyaMMoOJIap BYXYJra Keluiiu MyMKHH. Tamaba yinapHu TYFpU Xaid KWIUII yYyH
MKOIHH (PUKPIIAI, TH3MMIIM SHIANIYB Ba abpP-TOKATra 3ra GYIIHIIN Kepak. Y 3-y3uHu
Oomkapuil — KOOWIMSTIapu Tajnabamapra camMapaid ykuimra Ba — xaérnaa
MyBaddaxkuarra spummma épaam oepanu. by KoOunusTIap yJIapHUHT IHAXCUIl Ba
KacOMil pUBOXKJIAHUIITUHYA TAbMUHJIAIIIA MyXUM PoJl YitHaiau. Tanaba ydyH Ko
¢bukpnam, TU3UMIM EHIAIIYB Ba caOp-TOKAaT KarTa axamustra sra. by kamammap
MyaMMOJIapHU TYFpPU Ba camapaiu Xal Kwinira €paam Oepaau. Xap OupuHH
Oupma-oup Kypud YMKAMU3:

- wxoauil ¢ukpaam. Vbkoamii Qukpram MyaMMOJIapHH CTaHIAPT yCyJuiap
OwaH smac, OaJKu SIHIU Ba camapaliu Hyiuiap OwiaH xan Kuiuiira épaam Oepaim.
By dakar ykumma smac, 6anku KyHIadukK xa€tiaa XxaMm 3apyp. Macaman, Tanaba
KaHJIail KWIMO YpraHuin yCy/UIApUHU Y3TapTUPUIN, SHTU OWIMMIIAPDHU aMaJiuii
KUXaTAaH KyJiam WymmapuHu tormumu Kepak. LlyHuHrmek, wxomuit ukpiiaii
KeJakak/aa TypJil MyamMMoJiapra sSHru EHIalTyBIapHu Tonuiura épaam Oepanu;

- TH3UMJIM éHamyB. TuzumMiu €HanryB, MyaMMoJiapHH KajiaMm 0a KajjaM, aHUK
Ba TapTUONM Xajl KWIWIIHU aHriaraad. by, macanmaH, VKMIIJa CaBOJUIAPHU aHUK
Oenruiall, 1apc MaTepualiapuHu TYIIYHHUII Ba KEHUH YO0y OMIMMIIapHHU caMapaiu
unuiatTiAup. TU3uMiIu €HJAITyBHUHT a3auIiry MyHAaky, Oy MyaMMOHUHT Oapua
KUXATIAPUHHU KYpHUO YMKHUINTA Ba YHTa YHT TYFPU €YMMHH TOMUIITa €paam Oepasu.

Caop-tokar. Cabp-ToKaT, MyaMMoJapra TYJIUK Ba AMKKAT OWJaH EHAAIIUIITa
UMKOH Oepanu. KynumHuya, MyaMMOJIApHU TY¥pu Xajdl KWIMII Y4yH BakT Tajad
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srunaan. Tamabanapaa cabp-ToKaT Ba TYFpU KapopiapHU KaOysl KHIUII KOOMIUSATH
myBaddakuarra onud kemanu. Cabp-TokaT €paaMuia KWW, YPraHUIl kapaéHuaa
XaTO KWIUIIAaH KYpKMaiin Ba yiapaad caboK OJUIITHU YpraHaau.

by ypranumaa Ba KyHIanuK Xa€raa MyaMMOJIApHU TYFPH Xajl KAJIUIITra €pram
Oepamuran acocuid omwuiapaad Oupu. YOy EHIallyBIapHU PUBOKIAHTUPHUII
Tanaba yuyyH KaTTa UMKOHUSTIAp sIpaTajii.
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