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Annotatsiya: Ushbu maqola talabalarda prokrastinatsiya (ishni keyinga
surish) kabi muammoning psixologik omillarini tahlil giladi. Unda perfektsionizm,
o ‘ziga ishonchsizlik, motivatsiyaning yetishmasligi, impulsiviik, digqatni
jamlashdagi qiyinchiliklar, stress va tashvish kabi omillar ko ‘rib chigiladi.
Magqgolada prokrastinatsiyaning talabalarning akademik ko ‘rsatkichlari va ruhiy
holatiga ta’siri muhokama qilinadi hamda ushbu muammoni bartaraf etish

bo yicha amaliy tavsiyalar beriladi.
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IHCUXOJOI'MYECKUE ®AKTOPBI TPOABJIEHUA
IMPOKPACTUHAIIMM Y CTYAEHTOB

Annomauusn: Jlannas cmamoes aHamu3upyem ncuxoio2uyeckue @axkmopul,
8bI3bIBAIOUUE NPOKPACMUHAYUIO (OMKIAObIBAHUe Oell) y CmyoeHmos. B Hell
paccmampusaiomes makue axmopwvi, KaKk neppekyuoHusM, Hey8epeHHOCmb 8
cebe, HeOOCMamMoK MOMUBAYUU, UMNYTIbCUBHOCTb, MPYOHOCMU C KOHYeHmpayuetl
BHUMAHUs, cmpecc U mpegozd. B cmamve maxowce obcyxicoaemcs enuanue
NPOKPACMUHAYUU HA AKAOEMUYECKYI0 YCne8aemocms U NCUXui4eckoe COCMosHue

cmydeﬂmoe, a maKoce npedﬂazaromc;z npakmudeckKue peKOMeHOauuu no
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npeoooeHUI0 MOl NPooIeMbL.

Knrwouesvie cnosa: cmyoenmoi, npoxpacmuuayus, OmMKIAOblI8AHUe Oei,
ncuxonocuyeckue — akmopul, nepheKyuoHusM, HeysepeHHocmv 8  cebe,
MOMUBAYUSL, UMNYTILCUBHOCb, BHUMAHUE, CMpecc, mpesoad, aKademuyeckds

ycneeaemocnio.

PSYCHOLOGICAL FACTORS OF PROCRASTINATION
MANIFESTATION IN STUDENTS

Abstract: This article analyzes the psychological factors that cause
procrastination (postponement of tasks) in students. It examines factors such as
perfectionism, lack of self-confidence, lack of motivation, impulsivity, difficulties
with concentration, stress, and anxiety. The article also discusses the impact of
procrastination on students' academic performance and mental state, and offers

practical recommendations for overcoming this problem.

Keywords: students, procrastination, postponement, psychological factors,
perfectionism, lack of self-confidence, motivation, impulsivity, attention, stress,

anxiety, academic performance.
Kirish

Talabalik davri shaxsiy va akademik of‘sish uchun muhim bosqich
hisoblanadi. Biroq, ko‘plab talabalar 0‘z o‘qish jarayonida prokrastinatsiya, ya’'ni
vazifalarni bajarishni doimiy ravishda keyinga surish muammosiga duch kelishadi.
Prokrastinatsiya nafagat akademik natijalarga salbiy ta’sir ko‘rsatadi, balki
talabalarning ruhiy holatini yomonlashtiradi, stress va tashvish darajasini oshiradi.
Ushbu muammoning psixologik ildizlarini aniqlash va uni bartaraf etish yo‘llarini

ishlab chigish muhim ahamiyatga ega.

https://scientific-jl.com/ 19-to’plam 1-son May 2025



https://journal-web.uz/

Yangi O'zbekiston taraqgiyotida tadgigotlarni o'rni va rivojlanish omillari

So‘nggi yillarda talabalarda prokrastinatsiya muammosini o‘rganishga
garatilgan tadgigotlar soni ortib bormoqgda. Ushbu tadgiqotlar prokrastinatsiyaning
turli xil psixologik omillar bilan bog‘ligligini ko‘rsatadi. Jumladan,
perfektsionizm, o‘ziga past baho berish, qo‘rqinch, motivatsiyaning yetishmasligi,
0‘zini-o‘zi boshqarish qobiliyatining pastligi kabi omillar prokrastinatsiyaning

rivojlanishiga zamin yaratadi.

Mamlakatimizda ham yoshlarning ta’lim olishi va ularning psixologik
farovonligi davlat siyosatining muhim yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi.
Talabalarning o°‘z vaqtida vazifalarni bajarishiga to‘sqinlik qiladigan psixologik
omillarni aniglash va ularga psixologik yordam ko‘rsatish orqali ularning
akademik muvaffagiyatlarini oshirish va ruhiy salomatligini mustahkamlash

mumkin.

Shu nugtai nazardan, ushbu magola talabalarda prokrastinatsiya namoyon
bo‘lishining asosiy psixologik omillarini aniqlashga, ularning oqibatlarini
o‘rganishga hamda ushbu muammoni bartaraf etish bo‘yicha amaliy takliflar ishlab
chigishga qaratilgan. Mazkur tadqiqot natijalari oliy ta’lim muassasalarida
talabalarga psixologik yordam ko‘rsatish tizimini takomillashtirishga va ularning

akademik faoliyatini samarali tashkil etishga xizmat giladi.
Asosiy gism

Talabalarda prokrastinatsiya namoyon bo‘lishining psixologik omillarini
o‘rganish bo‘yicha olib borilgan tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, bu murakkab
muammo bo‘lib, unga bir gator individual psixologik xususiyatlar ta’sir ko‘rsatadi.
Ushbu maqolada prokrastinatsiyaning eng ko‘p uchraydigan psixologik omillari
batafsil ko‘rib chiqiladi:

o Perfektsionizm: Ba’zi talabalar har bir vazifani mukammal darajada
bajarishga intilishadi. Ular xato qilishdan qo‘rqishadi va natijada ishni

boshlashdan yoki davom ettirishdan qochishadi, chunki ular
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mukammallikka erisha olmasliklariga ishonishadi. Perfektsionizm yuqori
darajadagi stress va tashvishga olib keladi, bu esa prokrastinatsiyani yanada
kuchaytiradi.

« O‘ziga ishonchsizlik: O‘z qobiliyatlariga past baho beradigan
talabalar vazifalarni bajarishda qiyinchiliklarga duch kelishlariga
ishonishadi. Bu ularda qo‘rqinch va noqulaylik hissini uyg‘otadi, natijada
ular vazifalarni keyinga surishga moyil bo‘lishadi. O‘ziga ishonchsizlik
motivatsiyaning pasayishiga va passivlikka olib kelishi mumkin.

- Motivatsiyaning  yetishmasligi: Agar  talaba  topshirigning
ahamiyatini tushunmasa yoki unga gizigmasa, uni bajarishga motivatsiyasi
past bo‘ladi. Qisqa muddatli zavqglarga intilish va uzoq muddatli
magsadlarni e’tiborsiz qoldirish ham prokrastinatsiyaga olib kelishi
mumkin.

o Impulsivlik: Yuqori darajadagi impulsivlikka ega bo‘lgan talabalar
diggatni bir joyga jamlashda va rejalashtirilgan ishlarga rioya gilishda
qiyinlanishadi. Ular ofzlarini nazorat qilishda va kechiktirishda
muammolarga duch kelishadi, shuning uchun ham muhim vazifalarni
keyinga surishadi.

. Diggatni  jamlashdagi qiyinchiliklar: Diggat  defitsiti  va
giperaktivlik buzilishi (DDGB) kabi holatlar talabalarning diqggatini bir
joygajamlash va uzoq vaqt davomida bir ish bilan shug‘ullanish qobiliyatiga
salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Bu esa vazifalarni boshlash va yakunlashda
giyinchiliklarga olib keladi va prokrastinatsiyani kuchaytiradi.

. Stress va tashvish: Yugori darajadagi stress va tashvish talabalarda
o‘ziga ishonchsizlikni oshirishi va vazifalarni bajarishdan qo‘rqish hissini
uyg‘otishi mumkin. Ba’zi talabalar stressdan qochish uchun vazifalarni
keyinga surishadi, bu esa vaziyatni yanada murakkablashtiradi.

« O‘zini-o‘zi boshqarish qobiliyatining pastligi: Vaqtni to‘g‘ri

tagsimlash, magsadlarni belgilash va ularga erishish uchun harakat gilish
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gobiliyatining yetishmasligi prokrastinatsiyaning asosiy omillaridan biridir.
O‘zini-o°zi boshqarish qobiliyati past bo‘lgan talabalar vazifalarni ganday

boshlash va yakunlashni bilishmaydi.

Prokrastinatsiyaning talabalarning akademik hayotiga salbiy ta’siri juda katta.
Vazifalarning  kechiktirilishi ~ baholarning  pasayishiga,  imtihonlarga
tayyorgarlikning yetarli bo‘lmasligiga va natijada akademik muvaffaqiyatsizlikka
olib kelishi mumkin. Bundan tashgari, doimiy ravishda ishlarni keyinga surish
talabalarda aybdorlik, umidsizlik, stress va tashvish kabi negativ emotsiyalarni

keltirib chigaradi, bu esa ularning ruhiy salomatligiga zarar yetkazadi.

Prokrastinatsiyani bartaraf etish uchun talabalarga psixologik yordam
ko‘rsatish, ularda o‘ziga ishonchni oshirish, motivatsiyani kuchaytirish, o‘zini-o‘zi
boshgqarish ko*‘nikmalarini rivojlantirish, stressni boshqarish texnikalarini o‘rgatish
muhimdir. Shuningdek, ta’lim muassasalarida prokrastinatsiyaning oldini olish va
unga qarshi kurashish bo‘yicha maxsus dasturlar ishlab chiqish va amalga oshirish

zarur.
Xulosa

Ushbu maqola talabalarda prokrastinatsiya namoyon bo‘lishining asosiy
psixologik omillarini tahlil qildi. Perfektsionizm, o‘ziga ishonchsizlik,
motivatsiyaning yetishmasligi, impulsivlik, diggatni jamlashdagi giyinchiliklar,
stress va o‘zini-o°zi boshqarish qobiliyatining pastligi kabi omillar talabalarning
vazifalarni keyinga surishiga sabab bo‘ladi. Prokrastinatsiya talabalarning

akademik ko‘rsatkichlariga va ruhiy holatiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi.

Shu sababli, oliy ta’lim muassasalarida talabalarga psixologik yordam
ko‘rsatish  tizimini takomillashtirish, ularning psixologik barqarorligini
mustahkamlash va prokrastinatsiyani bartaraf etish bo‘yicha samarali
strategiyalarni ishlab chiqish zarur. Kelgusida ushbu yo‘nalishda olib boriladigan

tadgigotlar talabalarda prokrastinatsiyaning oldini olish va wunga garshi
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kurashishning yanada samarali usullarini aniglashga yordam beradi.
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