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Anotatsiya: Mazkur ilmiy tadqiqotda oliy ta’lim muassasalarida tyutorlik
faoliyatining talaba shaxsiy rivojlanishiga ko ‘rsatadigan ijobiy ta’siri tahlil
gilindi. Aynigsa, zamonaviy ragamli texnologiyalardan foydalangan holda ushbu
faoliyatni samarali tashkil etish imkoniyatlari o ‘rganildi. Tadgiqotda aralash
metodologik yondashuvlar (sifat va migdoriy uslublar) asosida tyutor va talaba
o ‘rtasidagi  o‘zaro  munosabatlar, masofaviy = mulogot  vositalarining
samaradorligi, hamda ragamli platformalar (masalan, Google Classroom,
Telegram, Microsoft Teams) orgali olib boriladigan tyutorlik jarayonlarining
natijadorligi  tahlil qilindi. Tajriba natijalari shuni ko ‘rsatdiki, raqamli
texnologiyalarni qo ‘llash orqali tyutorlar va talabalar o ‘rtasida tezkor, qulay va
samarali alogalar shakllanmogda. Bu esa o‘z navbatida, talabalar shaxsiy
rivojlanishining ijtimoiy faollik, mustagil fikrlash, muammolarni yechish va vaqtni
boshqarish kabi ko ‘nikmalariga ijobiy ta’sir ko ‘rsatmoqgda. Shuningdek, tadqiqot
asosida tyutorlik faoliyatini raqamli asosda yuritish bo ‘vicha amaliy tavsiyalar
ishlab chiqildi. Ular kelgusida oliy ta’lim tizimida sifatli individual yondashuvni
shakllantirishga xizmat giladi.

Annomayun. B oOannoti Hmayumou pabome npo8eOéH aHANU3 GIUSAHUS
MbIOMOPCKOU 0esAmeNbHOCMU HA JTUYHOCMHOE pa3sumue CmyoeHmos 6 GblCUUUX
yuebHwvix 3asedenusix. Ocoboe eHUMAHUE YOeNeHO BOZMONCHOCHIAM I heKxmusHoll

opearHusayuu mobromopcmeda C npumeHnernuem CO6PEMEHHBLX L!u¢p06blx
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MexHoI02Ul. Uccneoosanue 6blNOJIHEHO HA OCHoe6¢€e CMEUIAHHbIX
Memo00102U4eCKUX N00X0008 (KauecmeeHHble U KOJIU4YeCmeeHHble Memoovl), Umo
Nno360JIUJI0 6CECMOPOHHE U3YUUNTb gzaumooericmeue Meofcdy msromopom u
CMYyOeHmoM, OUEeHUMb aghexmusrnocmo OUCMAHYUOHHBIX — KAHAN08
KOMMYHUKAYUUW, a Makdice uHmezpayuio yu@posvix niamg@opm (maxux Kax
Google Classroom, Telegram, Microsoft Teams) 6 mwvromopckuii npoyecc.
P€3yﬂbmambl IKCnepumenma noxkasajiu, ymo Ucnojb306aHue uuqbpoeblx
mexHono2ull obecneyusaem onepamuetyio, YOOOHYI0 u NPoOYKMUBHYIO 0OPAMHYIO
C853b  Mexcoy cmyoeHmamu u mvlomopamu. Omo, 6 C801 0uepeoy,
noaooIcumeslbHo  eauAient Ha passumue ) cmyc)eHmoe maKux HABbIKO6, KdK
coyuanbHasxl aKmuBHOCNb, CAMOCMOAMENbHOE MblUulleHue, peuleHue np06]l€]l/l u
ynpaesjleHue 6pPEeMeHEM. Ha ocnose uccrneoosanus npedﬂoz)fceﬂbl npakmuvieckue
pexomeHoayuu no yupposuzayuu moviomopcKou 0esameibHOCHU, KOMopble MO2ym
Cnocob6cmeosams  8HEOPEHUID KAYeCMBEHHO20 UHOUBUOYAILHO20 NO0X00d 8
cucmeme evlcuLeco o6pa3oeauuﬂ.

Abstract: This scientific research analyzes the impact of tutoring activities
on the personal development of students in higher education institutions.
Particular focus is given to the possibilities of effectively organizing tutoring with
the use of modern digital technologies. The study employs a mixed-methods
approach (qualitative and quantitative methods) to comprehensively explore the
interaction between tutors and students, the effectiveness of digital communication
tools, and the integration of platforms such as Google Classroom, Telegram, and
Microsoft Teams into tutoring processes. Experimental results show that digital
technologies enable rapid, convenient, and productive feedback between students
and tutors. This interaction contributes positively to students' personal growth,
particularly in the development of skills such as social engagement, independent
thinking, problem-solving, and time management. Based on the study, practical
recommendations were developed for the digital implementation of tutoring

practices, which may serve to improve individualized approaches in higher
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education systems.

Bugungi kunda oliy ta’lim tizimi jamiyat taraqqiyotida hal giluvchi o‘rin
egallab, ragobatbardosh, bilimli va mustaqil fikrlovchi kadrlarni tayyorlashga
yo‘naltirilgan. Ushbu jarayonda nafaqgat ilmiy va kasbiy bilimlarni yetkazish, balki
talabalarni har tomonlama rivojlantirish, ularning shaxsiy qobiliyatlarini ro‘yobga
chigarish muhim ahamiyat kasb etadi. Shu nuqtai nazardan garalganda, oliy
ta’limda tyutorlik tizimi zamonaviy ta’limning ajralmas tarkibiy qismiga
aylanmoqda.

Tyutor —bu talabaning o‘quv va tarbiyaviy yo‘l-yo‘rig‘ini belgilovchi, uning
individual ehtiyojlari va qiziqishlaridan kelib chigqan holda ta’lim jarayonini
muvofiqlashtiruvchi shaxsdir. Tyutorlik faoliyati talabaning o‘zini anglash,
mustaqil o‘rganish, muammolarni hal qilish wva ijtimoiy faollik kabi
kompetensiyalarini shakllantirishda muhim rol o‘ynaydi. Shu bilan birga, bugungi
ragamli asrda ta’lim jarayoniga texnologik yechimlarni tatbiq etish, xususan,
tyutorlik faoliyatini onlayn platformalar, mobil ilovalar va sun’iy intellekt
asosidagi vositalar orgali tashkil etish dolzarb masalaga aylanmoqda.

Mazkur tadqiqotda oliy ta’lim muassasalarida tyutorlik faoliyatining talaba
shaxsiy rivojlanishiga ko‘rsatadigan ta’siri tahlil qilinadi, hamda ragamli
texnologiyalar yordamida bu faoliyatni yanada samarali tashkil etish yo‘llari ilmiy
asosda o‘rganiladi. Shuningdek, tadgigot davomida mavjud muammolar,
imkoniyatlar va tajribalar asosida amaliy tavsiyalar ishlab chigiladi.

METODOLOGIYA (METHODS)

Mazkur tadqiqotda oliy ta’lim muassasalarida tyutorlik faoliyatining talaba
shaxsiy rivojlanishiga ta’sirini aniglash va ushbu faoliyatni raqamli texnologiyalar
asosida samarali tashkil etish imkoniyatlarini o‘rganish maqsadida aralash
metodologik yondashuv qo‘llanildi. Ushbu yondashuv orqali mavzuga kompleks
tarzda yondashish, ya’ni sifatli va miqdoriy ma’lumotlarni birgalikda tahlil gilish

imkoniyati yaratildi.
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Tadqiqotning birinchi bosqichida talaba va tyutorlar o‘rtasidagi o‘zaro
alogalar, tyutorlik faoliyatining mazmuni, mavjud muammolar va ehtiyojlar sifatli
yondashuv asosida chuqur tahlil gilindi. Buning uchun bir gator yarim strukturaviy
suhbatlar tashkil etilib, ularning asosiy mazmuniy yo ‘nalishlari tematik tahlil orqali
umumlashtirildi. Ayniqgsa, tyutorlar tomonidan ta’lim jarayonida qanday metodlar
qo‘llanilayotgani, talabalarning tyutorlik faoliyatiga nisbatan munosabati, hamda
ragamli vositalardan foydalanish borasidagi tajribalar batafsil o‘rganildi.

Keyingi bosqichda miqdoriy yondashuv asosida aniq statistik ma’lumotlar
yig‘ildi. Bu bosqichda oliy ta’lim muassasalarining turli fakultetlarida tahsil
olayotgan talabalar o‘rtasida onlayn so‘rovnoma o‘tkazildi. So‘rovnoma orqali
tyutorlik faoliyatining samaradorligi, ragamli texnologiyalar bilan bog‘liq tajriba
va talabalarning shaxsiy rivojlanishiga bo‘lgan sub’ektiv baholari aniqlashtirildi.

Shuningdek, tadqiqot doirasida eksperimental yondashuv ham qo‘llanilib,
turli sharoitlarda tashkil etilgan tyutorlik faoliyatining ta’siri solishtirildi. Bunda
raqamli texnologiyalar asosida olib borilgan tyutorlik faoliyati natijalari an’anaviy
usullar bilan ishlangan guruh natijalari bilan taggoslandi.

Tahlil natijalari sifatli ma’lumotlar uchun tematik tahlil usuli, miqdoriy
ma’lumotlar uchun esa deskriptiv statistika va qiyosty tahlil uslublari yordamida
umumlashtirildi. Bunday yondashuv natijalarni xolis, asosli va ilmiy jihatdan
ishonchli tarzda chigarishga imkon berdi.

NATIJALAR (RESULTYS)

Tadqiqot davomida olingan ma’lumotlar asosida tyutorlik faoliyatining
talaba shaxsiy rivojlanishiga ta’siri ijobiy ekanligi aniglandi. Suhbat va
so‘rovnoma natijalari shuni ko‘rsatdiki, tyutorlarning talabalar bilan tizimli
ishlashi, ularning shaxsiy gizigishlari va ehtiyojlarini hisobga olgan holda yo‘l-
yo‘riq berishi, talabalarni o‘z ustida ishlashga undashi ularning bilimga bo‘lgan
qiziqishini oshiradi hamda o‘zini anglash va mustaqil qaror qabul qilish kabi
muhim kompetensiyalarning shakllanishiga yordam beradi.

Tadqiqot natijalari, shuningdek, raqamli texnologiyalar qo‘llanilgan
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holatlarda tyutorlik faoliyatining samaradorligi yanada ortishini ko‘rsatdi.
Masalan, Google Classroom, Telegram guruhlari, Zoom va Teams kabi onlayn
platformalar orgali olib borilgan masofaviy muloqot talabalarga tez va oson tarzda
murojaat gilish, zaruriy maslahatlar olish hamda o‘z muammolarini aniq ifoda etish
imkonini berdi. Natijada, talabalar o‘z bilimini rejalashtirish, mustaqil izlanish olib
borish, vagtni boshqgarish va ijtimoiy faollik kabi shaxsiy rivojlanish
ko‘nikmalarini yanada rivojlantirishga erishdilar.

Eksperimental tahlillar ham ushbu xulosalarni tasdigladi. Ragamli vositalar
bilan faoliyat olib borgan tyutorlar guruhi talabalari mustaqgil ishlarni bajarishdagi
javobgarlik darajasi, vaqtni to‘g‘ri tagsimlash, savollar bilan murojaat qilish
faolligi va yakuniy baholar nuqtai nazaridan an’anaviy usulda faoliyat yuritgan
guruhlarga qaraganda sezilarli darajada yuqoriroq natijalarni ko‘rsatdi.

Umuman olganda, natijalar shuni ko‘rsatmoqdaki, tyutorlik faoliyatini
ragamli texnologiyalar yordamida tashkil etish talabalarning nafagat akademik
yutuglari, balki shaxsiy va ijtimoiy jihatdan yetuklik darajasiga ham bevosita ijobiy
ta’sir ko‘rsatadi. Bu esa zamonaviy oliy ta’lim tizimida individual yondashuvning
raqamli imkoniyatlar bilan uyg‘unlashuvi zarurligini isbotlaydi.

MUHOKAMA (DISCUSSION)

Tadqiqot natijalari asosida oliy ta’lim muassasalarida tyutorlik faoliyati
talabalar shaxsiy rivojlanishiga bevosita va samarali ta’sir ko‘rsatishi isbotlandi.
Bu, avvalo, talabaning o°zini anglash, ijtimoiy faollik, o‘quv motivatsiyasi,
mustaqil fikrlash va muammolarni hal gilish qobiliyatlari rivojlanishida yaqgqol
namoyon bo‘ldi. Tyutorlik faoliyati, aynigsa, an’anaviy akademik yondashuv
doirasidan chiqib, individual rivojlanish yo‘nalishlarini qo‘llab-quvvatlagan
hollarda samaradorlik ko‘rsatkichlari yanada oshganini kuzatish mumkin bo‘ldi.

Muhokama davomida asosiy urg‘u ragamli texnologiyalar orqali amalga
oshirilgan tyutorlik faoliyatining afzalliklariga qaratildi. Tadgiqot shuni
ko‘rsatdiki, zamonaviy texnologiyalar yordamida tashkil etilgan muloqot,

maslahat va kuzatuv jarayonlari talabaning shaxsiy ta’lim olishini yo‘lga qo‘yish
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imkonini beradi. Aynigsa, masofaviy va moslashuvchan ta’lim sharoitida bu
yondashuv ~ talabaga  doimiy  qo‘llab-quvvatlash  va  yondashuvni
individuallashtirish imkonini yaratadi. Shu bilan birga, ragamli platformalarda
barcha mulogotlar va faoliyatlar gayd etilishi, tyutorlar uchun ham, talabalar uchun
ham monitoring olib borish va natijalarni tahlil gilishda qulaylik yaratadi.

Birog, ragamli texnologiyalar orgali olib borilayotgan tyutorlik faoliyatining
to‘liq samarali bo‘lishi uchun bir gqancha muhim shart-sharoitlar mavjud.
Jumladan, tyutorlarning ragamli kompetensiyalarini doimiy oshirib borish, ular
uchun metodik ko‘rsatmalar va o‘quv platformalarini yaratish, shuningdek,
talabalarning texnologiyalardan foydalanish madaniyatini shakllantirish lozim.
Aks holda, texnologiyalar vosita sifatida ishlatilmay, fagatgina shakl darajasida
qgolib ketishi mumkin.

Muhokamada, shuningdek, tyutorlik faoliyatining doimiy monitoringi va
baholash tizimlarini ishlab chiqish zarurligi ta’kidlandi. Chunki mazkur tizim
orqali nafaqat talabalar, balki tyutorlarning o‘z faoliyatini baholashi,
takomillashtirishi va natijalarga ko‘ra strategiyasini o‘zgartirish imkoniyati yuzaga
keladi.

Ushbu tadqiqot ko‘rsatdiki, tyutorlik faoliyatining shaxsiylashtirilgan va
ragamli shaklda tashkil etilishi nafagat alohida talabaga, balki butun ta’lim
jarayoniga, uni boshqarish va tashkil etish tizimiga ham ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Bu
esa oliy ta’lim tizimida talaba shaxsini rivojlantirishga qaratilgan
yondashuvlarning tubdan yangilanishini tagozo etadi.

XULOSA VA TAKLIFLAR (CONCLUSION AND
RECOMMENDATIONS)

Tadqiqotning yakuniy natijalari asosida oliy ta’lim muassasalarida tyutorlik
faoliyatining talaba shaxsiy rivojlanishiga ta’siri aniglandi. Tyutorlik, talabalarga
nafagat akademik bilimlarni tagdim etishda, balki ularning shaxsiy, ijtimoiy va
kasbiy rivojlanishiga hissa qo‘shishda ham muhim rol o‘ynaydi. Tyutorlarning

individual yondashuvi va talabalar bilan o‘zaro ishonchli muloqoti, talabalar uchun
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o‘qishdagi muvaffaqiyatlarini oshirish, shaxsiy rivojlanish va muammolarni hal
qgilish kabi muhim kompetensiyalarni shakllantirishda katta ahamiyat kasb etadi.

Ragamli texnologiyalar orqali amalga oshirilgan tyutorlik faoliyati, o‘zining
moslashuvchanligi va samaradorligi bilan an’anaviy usullardan ancha ustun
bo‘lishi ko‘rsatildi. Masofaviy platformalar, onlayn muloqot va elektron resurslar
talabalar uchun o‘z bilimlarini rejalashtirish, o‘rganish jarayonini boshqarish va
vaqtni samarali tagsimlash imkoniyatlarini yaratadi. Bunday texnologiyalar
talabalarga o‘z bilimlarini tekshirish, ijtimoiy faollikni oshirish va mustaqil
fikrlashni rivojlantirishda samarali vosita bo‘lib xizmat qgiladi.

Shu bilan birga, tadgigot davomida bir gator muammolar ham yuzaga keldi.
Ragamli texnologiyalardan samarali foydalanish uchun tyutorlar va talabalar
o‘rtasida texnologik kompetensiyalarni oshirish, platformalarning yaxshilanishi va
ta’lim jarayonining individual ehtiyojlarga mos ravishda tashkil etilishi zarurligi
ta’kidlandi. Shuningdek, tyutorlik faoliyatining samaradorligini baholash va
doimiy ravishda monitoring qgilish tizimlarini yaratish muhim ahamiyatga ega.

Tadqigotdan kelib chigadigan takliflar:

1. Tyutorlarning ragamli kompetensiyalarini oshirish: Tyutorlar uchun
doimiy treninglar va kurslar tashkil etilib, ularning ragamli platformalar
bilan ishlash bo‘yicha bilim va ko‘nikmalarini rivojlantirish kerak.

2. Ragamli platformalarni yangilash va moslashtirish: Talabalar
ehtiyojlarini yanada yaxshiroq qondirish maqgsadida, o‘quv platformalarini
doimiy ravishda yangilash va moslashtirish zarur. Bu, o‘z navbatida, ta’lim
jarayonini yanada samarali va interaktiv giladi.

3. Individuallashtirilgan yondashuvni rivojlantirish: Tyutorlik faoliyatida
talabalar ehtiyojlariga asoslangan individual yondashuvni kengaytirish,
ularning shaxsiy rivojlanishini qo‘llab-quvvatlash, o‘zini anglash va
mustagqil fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantirishga imkon yaratadi.

4. Tyutorlik faoliyatining samaradorligini baholash tizimini yaratish:

Tyutorlar va talabalar faoliyatini doimiy ravishda monitoring qilish va
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natijalarni tahlil gilish tizimini joriy etish zarur. Bu nafaqgat talabalar, balki

tyutorlarning o‘z faoliyatini tahlil qilish va o‘zgartirish imkoniyatini ham

yaratadi.

5. Masofaviy ta’limning imkoniyatlarini kengaytirish: Masofaviy ta’limni
yanada rivojlantirish, talabalar uchun o‘quv jarayonida masofaviy qo‘llab-
quvvatlash imkoniyatlarini yaratish, shuningdek, onlayn maslahatlar,
seminarlar va konsultatsiyalarni kengaytirish zarur.

Xulosa qilib aytganda, oliy ta’lim muassasalarida tyutorlik faoliyatini
samarali tashkil etish, shuningdek, ragamli texnologiyalar yordamida bu faoliyatni
yanada mukammallashtirish talabalar shaxsiy rivojlanishini rag‘batlantiradi,
ularning o‘quv muvaffaqiyatini oshiradi va jamiyat uchun zarur bo‘lgan yuqori

malakali mutaxassislarni tayyorlashda muhim omil bo‘ladi.
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