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Annotatsiya: Ushbu maqolada harakatli o ‘yinlar yordamida boshlang ‘ich
sinf o ‘quvchilarining jismoniy tayyorgarligini rivojlantirish masalasi yoritilgan.
Tadgiqgotda tajriba va nazorat guruhlariga asoslangan holda o ‘yin
texnologiyalarining samaradorligi baholandi. Harakatli o ‘yinlarning bolalar
salomatligiga, jismoniy faolligiga va mashg ‘ulotga bo‘lgan qizigishiga ijobiy
ta’siri isbotlandi. Tajriba natijalari jismoniy tayyorgarlik ko ‘rsatkichlarining
sezilarli darajada oshganini ko ‘rsatdi. Muallif harakatli o ‘yinlardan dars
jarayonida tizimli foydalanishni taklif etadi.

Aunomayua: B cmamwe paccmomper 60npoc pazéumus Quauueckou
HO020MOBIEHHOCTU YYAUUXCSL HAYATbHBIX KIACCO8 C NOMOWbIO NOOBUINCHBIX USP.
B uccneoosanuu 6vina nposedena oyenka 3ghghexmusHocmu ueposbix mexHo102utl
H4 OCHOBe KOHMPOIbHOU U IKCHEPUMEHMANbHOU 2pynn. YcmanosneHo
NON0JCUMeENbHOe — GNUAHUE NOOBUICHBIX USP HA  300p08be,  Qu3UYecKyro
aKmMueHOCms U uHmepec oemetl K 3awamusm. Pezynomamoer sxcnepumenma
noKazanu 3HauumenvHoe Vayuuienue nokasamereti Quzuueckotl
no020mosieHHOCmuU. A8mop npeonazaem CUCMEMAMUYECKOe UCNOIb308AHUE
HOOBUIICHBIX USD 8 Y1ueOHOM npoyecce.

Abstract: This article addresses the issue of developing physical fitness in
primary school students through movement games. The study evaluates the
effectiveness of game-based technologies using control and experimental groups.
The results confirm the positive effects of movement games on children's health,

physical activity, and motivation to engage in physical education. The experiment
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showed significant improvements in physical fitness indicators. The author
recommends the systematic use of movement games in the educational process.
Kalit so‘zlar: harakatli o ‘yinlar, jismoniy tarbiya, boshlang ‘ich sinf,
jismoniy faollik, pedagogik tajriba
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KIRISH

Jismoniy tarbiya bolalarning sog‘lom hayot tarzini shakllantirishda muhim
o‘rin tutadi. Aynigsa, boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining jismoniy tayyorgarligi
ularning umumiy rivojlanishi, darsga bo‘lgan munosabati va psixologik holatiga
1jobiy ta’sir ko‘rsatadi. Bugungi kunda o‘quvchilarning jismoniy faolligi sezilarli
darajada kamaygani kuzatilmoqda, bu esa ularning salomatligiga salbiy ta’sir
qilmoqgda. Shu sababli, dars jarayonida harakatli o‘yinlardan samarali foydalanish
dolzarb masalalardan biri hisoblanadi.

Harakatli o‘yinlar nafaqat o‘quvchilarning harakat faolligini oshiradi, balki
ularning ijtimoiylashuvi, muloqot ko‘nikmalari va emotsional holatini ham
yaxshilaydi. Shu bilan birga, o‘yin orqali mashg‘ulot o‘tkazish bolalarda harakatga
bo‘lgan qizigishni uyg‘otadi va ularni faol ishtirok etishga undaydi [1].

Ushbu magolaning magsadi — harakatli o‘yinlar orqali boshlang‘ich sinf
o‘quvchilarining jismoniy tayyorgarligini rivojlantirish imkoniyatlarini aniglash
va amaliy jihatdan asoslashdir. Magolada mavjud muammoning tahlili, tadgigot
metodologiyasi, eksperimental natijalar va ularning tahlili keltiriladi. Tadgigotning
ahamiyati shundaki, u boshlang‘ich ta’limda jismoniy tarbiya samaradorligini
oshirishga garatilgan yangicha yondashuvlarni taklif etadi [2,5].

METODLAR
Tadgigot 8 hafta davomida 2-sinf o‘quvchilari ishtirokida olib borildi.
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Eksperiment Toshkent shahridagi umumiy o‘rta ta’lim maktabining 2 ta sinfida
o‘tkazildi: 2-“A” sinf (nazorat guruhi) va 2-“B” sinf (tajriba guruhi), har bir
guruhda 25 nafardan o‘quvchi qatnashdi. Tadqgiqotda kuzatuv, jismoniy
tayyorgarlik testlari va statistik tahlil usullari qo‘llanildi.

Tajriba guruhida har haftada 3 marotaba harakatli o‘yinlardan iborat maxsus
mashg‘ulotlar tashkil etildi. Har bir mashg‘ulot 3540 dagiga davom etdi va

o‘yinlar o‘quvchilarning yoshi, jismoniy imkoniyatlari hamda xavfsizlik

talablariga mos ravishda tanlandi. Mashg‘ulotlarda yugurish, sakrash,
muvozanatni saqlash, tezlik va chaqqonlikni rivojlantiruvchi o‘yinlardan
foydalanildi.

Jismoniy tayyorgarlik darajasini baholash uchun quyidagi testlar o‘tkazildi:
30 metrga yugurish (tezlik), 3 metrga sakrash (chagqonlik), tanani oldinga egish
(moslashuvchanlik), va 1 dagigada cho‘kkandan turishga (bardoshlilik) oid testlar.
Natijalar eksperiment boshida va yakunida solishtirildi.

NATIJALAR

Tadqgiqot natijalari harakatli o‘yinlar orqali jismoniy tayyorgarlik
ko‘rsatkichlarida 1jobiy o‘zgarishlar borligini ko‘rsatdi. Tajriba guruhidagi
o‘quvchilarning test natijalari eksperiment yakunida nazorat guruhiga nisbatan
ancha yuqori bo‘ldi.

Quyidagi jadvalda ikki guruh o‘quvchilarining dastlabki va yakuniy
ko‘rsatkichlari solishtirilgan:

1-jadval. O‘quvchilarning jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlari

(o‘rtacha giymatlar)

| Nazorat o _ Tajriba

| Nazorat guruhi _ Tajriba guruhi )

Test nomi _ guruhi _ guruhi

(boshlanish) (boshlanish)
(yakun) (yakun)
30m
yugurish 7.5 7.4 7.6 6.9
(sekund)
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3m
masofaga 110 113 109 122

sakrash (sm)

Tanani
oldinga 5.2 55 5.1 7.8
egish (sm)

1 dagigada
cho‘kish- 18 19 17 24

soni

Ko‘rinib turibdiki, tajriba guruhida barcha test turlarida sezilarli ijobiy
o‘zgarishlar kuzatildi. Aynigsa, yugurish tezligi va bardoshlilik ko‘rsatkichlari
ancha yaxshilandi.

MUNOZARA

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, harakatli o‘yinlar boshlang‘ich sinf
o‘quvchilarining jismoniy tayyorgarligini sezilarli darajada oshiradi. Tajriba
guruhi o‘quvchilari barcha ko‘rsatkichlar bo‘yicha nazorat guruhiga nisbatan
yugori natijalarga erishdi. Bu o‘yin orgali jismoniy tarbiya mashgulotlarining
samaradorligini tasdiglaydi.

Harakatli o‘yinlar mashg‘ulotlar mazmunini boyitadi, bolalarning e’tiborini
jalb qiladi va ularni faol harakatga undaydi. O‘yin jarayonida bolalar charchoqni
kamroq sezadilar, ular harakatni zavq bilan bajaradilar. Bu esa jismoniy mashqglarni
tizimli va samarali bajarishga yordam beradi.

Natijalar ilgari o‘tkazilgan boshqga tadqiqotlar bilan hamohangdir. Jumladan,
pedagog olimlar tomonidan o‘tkazilgan tajribalar ham o‘yin elementlari jismoniy
rivojlanishga kuchli ta’sir qilishini ko‘rsatgan. Biroq tadqiqot davomida ayrim
cheklovlar ham mavjud bo‘ldi [4].

XULOSA
Tadqiqot yakunlari harakatli o‘yinlardan foydalanish boshlang‘ich sinf
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o‘quvchilarining jismoniy tayyorgarligini rivojlantirishda samarali vosita ekanini
ko‘rsatdi. O‘yinlar orqali o‘quvchilarning harakatga bo‘lgan qiziqishi ortadi,
ularda bardoshlilik, tezlik, chaggonlik kabi sifatlar shakllanadi.

Ushbu metodika boshlang‘ich sinf jismoniy tarbiya darslarida keng
go‘llanilishi mumkin. O‘qituvchilarga har bir mashg‘ulotda o‘yin elementlarini
go‘shish, o‘quvchilarning yosh va jismoniy xususiyatlarini hisobga olish tavsiya
etiladi.

Kelgusida harakatli o‘yinlarning turli yoshdagi bolalarga ta’siri, 1jtimoiy-

psixologik rivojlanishga qo‘shgan hissasi ham chuqurroq o‘rganilishi lozim.
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