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Annotatsiya: Saratonni an’anaviy davolashda jarrohlik, kimyoterapiya va
nurlanish terapiyasi juda keng targalgan bo’lib , va ba zan kutilgan natijalarni
bermaydi. Ba’zi holatlarda nojo’ya ta’sirlarni keltirib chigarishi mumkin.
Nanobiotexnologiyada magsadli dori yetkazish usullari orgali dori moddalarini
bevosita saraton hujayralariga yetkazish va sog lom hujayralarni himoya gilishga
yordam beradi.

Kalit so‘zlar: Nanozarrachalar, saraton terapiyasi, liposamalar, liposomal

doxorubicin, maqgsadli dori yetkazish, saraton turlari.

Saratonni erta aniqlash va samarali davolash usullarini ishlab chigish ishlari
hozirgacha ham davom etmoqda. Saraton dunyo bo’ylab o’limning ikkinchi asosiy
sababi hisoblanadi. 2022-yilda dunyo bo’yicha 20 milliondan ortiq saraton bilan
kasallanish holatlari kuzatilgan. Saratonni samarali erta aniglash usullari: o’simta
belgilari, kompyuter tomografiyasi, ultratovush tekshiruvi, endoskopiya,
sitogenetik tahlil va hujayra genetikasiga asoslangan skringi usullari qo’llaniladi.
Saratonni erta aniglashda nanobiotexnologiya samarali vositaga aylandi.
Nanobiotexnologiyada saraton hujayralarini tanlab olish va magsadli dori
yetkazish turlari orqgali ularni xavfsiz bartaraf etish mumkin [4].

Bunda nanozarrachalar yordamida dori yetkazish-dorilar maxsus
nanogobiglarga  joylashtiriladi va  saraton hujayralariga  yetkaziladi.
Nanozarrachalarning xarakteristikalari tizimli ravishda yetkazib berishda muhim
ahamiyatga ega, dori uzoq vaqgt davomida gon aylanishida goladi [1].

Nanozarrachalar hajmi,ko’pincha, katta bo’lishi uchun sun’iy ravishda
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manipulatsiya qilinadi. Optimal o‘lcham 50-150 nm atrofida bo‘lib, bu
nanozarrachalarning hujayralarga kirishi va organizmda uzoqrog saglanishi uchun
eng yaxshi diapazon hisoblanadi. Hajmi ta’siriga ko’ra nanozarracha yoki o’sma
ichki muhiti tomonidan stimulyatsiyasini gilinishini tetiklashga doir tadgigot
o’tkazilgan. Asosiy magsad saraton hujayralarni maksimal darajada o’ldirish va
nojo’ya ta’sirlarni kamaytirish hisoblanadi. Saraton hujayralarga dorilarni yetkazib
berish uchun nanozarralar va liposomalar orgali yuborish mumkin, va dorining
o’simta massasiga uzoqrog vaqt davomida saglash mumkin. Nanotashuvchilar
dori-darmonlarni ma’lum bir joyga yetkazib berishda muhim rol o’ynaydi. Hozirgi
paytda liposomal va polimer asosidagi nanozarrachalar tibbiyotda keng
qo‘llanilmoqda, aynigsa,saraton terapiyasi va antibiotik dori yetkazishda. Oltin,
kumush va magnit nanozarrachalar esa ilmiy tadgiqot va Kklinik sinovlar
bosgichida.An’anaviy kimyoterapiya butun organizmga ta’sir qilib, sog’lom
hujayralarga ham zarar yetkazadi.Nanobiotexnologiya yordamida dori vositalarni
fagat saraton hujayralarga yo’naltirish imkonini beradi [2].

Magsadli dori yetkazish-nanozarrachalar yordamida dorilarni bevosita
saraton hujayralariga yetkazish usuli hisoblanadi. Bu jarayon nanobiotexnologiya
bilan hamkorlikda qilinishi mumkin. Saraton hujayralariga dori vositalarni
yetkazish va uning ta’sirini uzaytirishga yordam beradi.Bu esa sog’lom
hujayralarga zarar yetkazilishini oldini olishga yordam beradi. Bu usullar orgali
yaqin kelajakda samarali va xafsiz davolashga erishiladi[5]. Saraton kasalligini
davolash an’anviy usullari-Kimyoterapiya, radioterapiya va jarrohlik bemorlarning
og’ir nojo’ya ta’sirlar yetkazishi mumkin. Aynigsa, kimyoterapiya butun
organizmga ta’sir qilib, sog’lom hujayralarga ham zarar yetkazadi. Maqgsadli dori
yetkazish esa ushbu muammoni hal qilish uchun innovatsion yondashuv bo’lib,
nanozarralar yordamida dori moddalarni fagat saraton hujayralariga yetkazish
imkonini beradi. Magsadli dori yetkazish usullarining asosiy vazifasi-dori
vositalarning fagat saraton hujayralarga yetib borishini ta’minlash va sog’lom

to’qimalarga zarar yetkazilishining oldini olishdir.
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Magsadli dori yetkazib berishning nisbiy konsentratsiyalarini kamaytirish bilan
birga, yon ta’sirlarni kamaytirishga bilan samaradorlikni oshiradi. Bu usul bilan

uning terapevtik indeksi kabi farmakologik javobi bilan o’lchanadi va xavfsizlik

darajasini oshiradi [1].
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rivojlanayotgan magsadli dori yetkazish texnologiyasidan biridir. Liposomalar
1960-yillarda aniqlangan bo‘lib, 1995-yilda doxorubitsinning liposomal
formulasi (Doxil) ishlab chigilgan. Bu texnologiya saraton hujayralariga dori
yetkazishda samarali, liposomalar dori moddalarini gon ogimida bargaror saglab,
to‘g‘ridan-to‘g‘ri  o‘smalarga yo‘naltiradi, sog‘lom hujayralarga zarar
yetkazmaydi. Liposomal doxorubicin turli saraton turlarida, jumladan, ko‘krak
saratoni, yumshoq to‘gqimalar sarkomasi va ovaryan (tuxumdon saratoni)
saratonini davolashda ishlatiladi. Bu dori an’anaviy doxorubitsinga nisbatan
kamroq toksik, samarali va xavfsizroqdir. Liposomalar yordamida dori ta’siri
kuchayadi, shuningdek, kardioprotektiv vositalar bilan salbiy ta’sirlar
yumshatilishi mumkin. Liposomal dori tizimlari zamonaviy terapiyaning muhim
gismiga aylangan va shaxsiylashtirilgan davolashda kata istigbollarni namoyon
giladi. [3].

Xulosa: Zamonaviy tibbiyotda innovatsion yondashuvlar saraton
kasalligiga qarshi kurashda yangi texnologiyalarni tagdim etadi. Liposomal
doxorubicin — bu an’anaviy kimyoterapiyaning cheklovlarini bartaraf etishga
qaratilgan yuqori texnologik yechim bo‘lib, o‘simtaga aniq yo‘naltirilgan
magsadli dori yetkazish tizimlari orqali ta’sir ko‘rsatadi. Ushbu usul dorining
sog‘lom hujayralarga zarar yetkazish xavfini minimallashtiradi. Liposomal
texnologiya yordamida doxorubitsin molekulalari lipid qobiq bilan himoyalanadi,
bu esa dori vositasining organizmda uzoqroq saqlanishini ta’minlaydi. Natijada,
nojo‘ya ta’sirlar kamayadi, davolash samaradorligi oshadi va bemorlarning hayot
sifati yaxshilanadi. Ayniqsa, ko‘krak bezi saratoni kabi agressiv o‘sma turlarida
liposomal doxorubicin o‘zini samarali davolash vositasi sifatida isbotlamoqda.
Magsadli dori yetkazish — nanobiotexnologiyaning muhim yo‘nalishlaridan biri
bo‘lib, saraton terapiyasida aniqroq va samarali yondashuvni ta’minlaydi.
Kelajakda nanobiotexnologiyalar va tibbiyot integratsiyasi natijasida yanada

samarali va xavfsiz terapiya usullari ishlab chiqgilishi aytilgan.
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