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Annotatsiya: Mazkur magolada o ‘zbek tilidagi jarangli va jarangsiz juft
undoshlarning fonologik ahamiyati, ularning so z ma nolarini farglashdagi o ‘rni
hamda talaffuzda uchraydigan asosiy xatolar tahlil gilinadi. Xatolarning kelib
chigish sabablari yoritilib, ularni bartaraf etishga garatilgan samarali metodik
yondashuvlar va amaliy mashglar taklif etiladi. Magola o zbek tilini
o ‘rganuvchilar va o ‘gituvchilar uchun fonetik kompetensiyalarni rivojlantirishga
garatilgan.

Annotation: This article analyzes the phonological significance of voiced and
voiceless paired consonants in the Uzbek language, their role in differentiating
word meanings, and the main errors in their pronunciation. The causes of these
errors are highlighted, and effective methodological approaches and practical
exercises for their elimination are proposed. The article aims to develop phonetic
competencies for learners and teachers of the Uzbek language.
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KIRISH
O<zbek tilining tovushlar tizimida undoshlar, aynigsa, jarangli va ularning

jarangsiz juftlari alohida o‘ringa ega. Bu juft undoshlar shunchaki talaffuz birliklari
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bo‘lib golmay, balki so‘z ma’nolarini farglashda muhim vazifani bajaradi.
Masalan, bol (asal) va pol (xonaning oyoq bosib yuriladigan sathi), kit (dengiz
hayvoni) va gid (yo‘lboshchi) kabi so‘zlar fagatgina birinchi undoshning jarangli
yoki jarangsizligi bilan farglanadi. Bunday juftliklar tilimizda ko‘p bo‘lib, ularning
to‘g‘ri talaffuz etilishi nutgning aniqgligi, ravonligi va tushunarliligini ta’minlashda
hal giluvchi ahamiyatga ega. Juft undoshlar talaffuzidagi xatoliklar esa nafagat
nutq ohangiga putur yetkazadi, balki ba’zan fikrning noto‘g‘ri anglashilishiga olib
kelishi mumkin.

Aynigsa, o‘zbek tilini ikkinchi til sifatida yoki xorijiy til sifatida o‘rganayotgan
shaxslar uchun juft undoshlar talaffuzi ko‘pincha giyinchilik tug‘diradi.|3]
O‘rganuvchilar nutgida jarangli undoshlarni jarangsizlantirib yoki aksincha,
jarangsizlarni jaranglilashtirib talaffuz gilish kabi holatlar tez-tez uchraydi. Bu kabi
fonetik nugsonlarni bartaraf etish, to‘g‘ri talaffuz ko‘nikmalarini shakllantirish
nafagat tilni puxta o‘zlashtirish, balki umumiy nutq madaniyatini yuksaltirishning
ham muhim shartidir.

Mazkur maqolaning asosiy magsadi — o‘zbek tilidagi juft undoshlarning
mohiyatini ochib berish, ular bilan bog‘liq keng targalgan talaffuz xatolarini tahlil
qgilish va bu xatolarni tuzatishning samarali ilmiy-metodik yo‘llarini ko‘rsatishdan
iborat.

Avvalambor, juft undoshlarning mohiyati, talaffuzdagi muammolari va
ularning fonetik vazifalari haqida so‘z yuritmog‘imiz lozim.

O<zbek tilida undosh tovushlar ovoz va shovginning ishtirokiga ko‘ra jarangli
va jarangsiz turlarga bo‘linadi.[5] Jarangli undoshlar (masalan, b, d, g, z, v, g%, ])
hosil bo‘lishida ovoz paychalari tebranadi va ovoz ishtirok etadi. Jarangsiz
undoshlar (masalan, p, t, k, s, f, X, ch, sh, g) esa asosan shovginning o‘zidan tarkib
topadi va ovoz paychalari ishtirok etmaydi yoki juda kuchsiz ishtirok etadi.[7]

Juft undoshlar deganda, hosil bo‘lish o‘rni va usuli bir xil bo‘lgan, fagatgina
jaranglilik-jarangsizlik belgisi bilan farglanadigan undoshlar tushuniladi.[6]
O<zbek tilida bunday juftliklar sakkiztadir: b-p, v-f, g-k, d-t, j(dj)-ch, j(zh)-sh, z-s,
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g“X. Aynan mana shu minimal farqg — ovoz paychalarining tebranishi yoki
tebranmasligi — ularning fonologik ahamiyatini belgilaydi. Ya’ni, bu tovushlarning
almashinishi so‘zning butunlay boshga ma’no anglatishiga olib kelishi mumkin:
dor (osish qurilmasi) — tor (ensiz), go ‘l (ahmoq) — ko ‘1 (suv havzasi). Bu holat juft
undoshlarning shunchaki talaffuz elementi emas, balki tilning ma’no farglovchi
muhim vositasi ekanligini ko‘rsatadi.

Talaffuzimizdagi asosiy xatolar va ularning kelib chigish sabablariga
to‘xtaladigan bo‘lsak, juft undoshlar talaffuzida, aynigsa, o‘zbek tilini
o‘rganayotganlarda bir qator tipik xatolar kuzatiladi. Ularning eng keng
targalganlari quyidagilar:

Jarangli undoshlarning jarangsizlashishi: Bu eng ko‘p uchraydigan xato bo‘lib,
bunda jarangli undosh o°zining jarangsiz jufti kabi aytiladi. Ko‘pincha so‘z oxirida
kelgan jarangli undoshlar (masalan, kitob so‘zining kitop tarzida, obod so‘zining
obot tarzida talaffuz gilinishi) yoki ikki jarangsiz undosh orasida kelgan jarangli
undoshlarda kuzatiladi.[6]

Jarangsiz undoshlarning jaranglilashishi: Bu xato nisbatan kamroqg
uchrasa-da, ba’zan ikki unli orasida yoki jarangli undosh yonida kelgan jarangsiz
undosh jarangli kabi aytilishi mumkin.

Qo‘sh undoshlar talaffuzidagi nugsonlar: O‘zbek tilidagi katta, ikki, alla kabi
so‘zlarda go‘sh undoshlar mavjud bo‘lib, ular talaffuzda ham cho‘ziqroq aytilishi
lozim.[9] Biroq, ayrim o‘rganuvchilar, xususan, 0‘z ona tilisida qo‘sh undoshli
so‘zlar bo‘lmaganlar, bunday so‘zlarni bitta gisqa tovush kabi talaffuz gilishadi,
Xususan, katta so‘zini kata shaklida.[3]

Assimilyatsiya hodisalarining noto‘g‘ri  qgo‘llanilishi:  O‘zbek tilida
undoshlarning o‘zaro moslashuvi tabiiy holat hisoblanadi. Masalan, ketdi so‘zini
ketti, yozsin so‘zini yossin shaklida go‘llash. O‘rganuvchilar bu gonuniyatlarni
bilmasliklari yoki noto‘g‘ri qo‘llashlari natijasida talaffuzda xatoliklarga yo‘l
go‘yishlari mumkin.

Bu xatolarning kelib chigish sabablari turlicha bo‘lib, ularning asosiylari
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quyidagilardir:

Ona tili interferensiyasi: Bu eng muhim va keng targalgan sababdir. Agar
o‘quvchining ona tilisida o°‘zbek tilidagi kabi jarangli-jarangsiz juft undoshlar
tizimi bo‘lmasa yoki ayrim juftliklar fonologik ahamiyatga ega bo‘lmasa, u
o‘zbekcha so‘zlarni oz ona tilisining fonetik goliplariga moslab talaffuz gilishga
intiladi.[3] Masalan, rus tilida so‘z oxiridagi jarangli undoshlar odatda
jarangsizlashadi va bu holat rusiyzabon o‘quvchilarning ozbekcha talaffuziga ham
ko‘chadi.

Artikulyatsion giyinchiliklar: Yangi tovushlarni talaffuz gilish uchun nutq
a’zolarini, xususan, til, lab, ovoz paychalarini moslashtirishda giyinchilikka duch
kelish.

Fonetik bilimlarning yetishmasligi: Tovushlarning hosil bo‘lish o‘rni, usuli,
jaranglilik-jarangsizlik belgisi kabi fonetik gonuniyatlar hagida yetarli nazariy
bilimga ega bo‘Imaslik.

Talaffuzdagi xatolarini tuzatishning samarali yo‘llari

Juft undoshlar talaffuzidagi xatolarni tuzatish uzluksiz va tizimli yondashuvni
talab giladi. Bu jarayon nazariy bilimlarni o‘zlashtirish, fonematik idrokni
rivojlantirish va artikulyatsion ko‘nikmalarni amalda shakllantirishni o‘z ichiga
oladi.

Umumiy metodik tamoyillar

Talaffuz ustida ishlashda quyidagi metodik tamoyillarga amal gilish magsadga
muvofiq:

Ongli yondashuv: Oc‘gituvchi tomonidan tovushlarning artikulyatsiyasi,
jarangli va jarangsiz undoshlarning fargi, ularning hosil bo‘lish mexanizmlari
nazariy jihatdan tushuntiriladi. Bu o‘rganuvchida tovushga nisbatan ongli
munosabatni shakllantiradi.

Qiyosiy tahlil: O‘zbek tili fonetik tizimi o‘rganuvchining ona tili fonetik tizimi
bilan giyoslanadi. Aynigsa, juft undoshlar borasidagi o“xshash va fargli jihatlarga

¢’tibor garatiladi. Bu interferensiya hodisasining oldini olishga yordam beradi.
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Kommunikativ yondashuv: Talaffuz mashqglari sun’iy, yakkalangan holda
emas, balki real nutgiy vaziyatlarga yaginlashtirilgan holda, dialoglar, kichik
matnlar, o‘yinlar orgali o°rgatiladi. Talaffuzning ma’no uchun ahamiyati doimiy
ravishda ta’kidlab boriladi.

Ko‘rgazmalilik va texnik vositalardan foydalanish: Artikulyatsiyani
ko‘rsatuvchi rasmlar, sxemalar, audio va video yozuvlar talaffuzni o‘rgatish
samaradorligini oshiradi.

Amaliy Mashglar va Tavsiyalar

Talaffuz xatolarini tuzatish uchun quyidagi turdagi mashqglardan foydalanish
tavsiya etiladi:

o Fonematik idrokni rivojlantirishga garatilgan mashqlar:

1) Minimal juftliklar yordamida so‘zlarni tinglab farglash va ma’nosini
izohlash: tol — dol, sep — zeb, tuz — tus.|2]

2) O‘gituvchi tomonidan aytilgan so‘zda ma’lum bir jarangli yoki jarangsiz
undoshning bor-yo“qgligini aniglash.

3) Juft undoshlar ishtirok etgan so‘zlarni tinglab, ularni jarangli yoki
jarangsizligiga garab guruhlash.

o Artikulyatsion ko‘nikmalarni shakllantirishga oid mashqlar:

1) Har bir juft undoshning (masalan, /d/ va /t/) artikulyatsiyasini alohida
o‘rgatish: tilning holati, lablarning ishtiroki, havo oqgimining kuchi, ovoz
paychalarining ishlashi kabi jihatlarga e’tibor garatish.[6]

2)Oyna oldida turib o‘z artikulyatsiyasini kuzatish va o‘gituvchi
artikulyatsiyasi bilan solishtirish.

3) Juft undoshlar ishtirok etgan tez aytishlar, maqollar, she’r parchalari va gisga
matnlarni ifodali o‘gish. Masalan: “Bog ‘da bor bedana, tog ‘da bor bedana”.

o Juft undoshlarni nutqda go‘llash mashqlari:

1) Jarangli va jarangsiz undoshlarni almashtirib so‘z ma’nosini o‘zgartirishga
oid mashglar: o‘gituvchi bir so‘zni aytadi (masalan, bog ‘), o‘quvchi undagi jarangli

undoshni jarangsizga almashtirib yangi so‘z hosil giladi (boq) va aksincha.[6]
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2) Qo‘sh undoshli so‘zlarni (katta, ikki, ayyor) to‘g‘ri talaffuz gilish mashqlari:
avval bo‘g‘inlab, keyin birgalikda, undoshning cho‘zigligiga e’tibor berib aytish.

3) Maxsus tanlangan, juft undoshlar ko‘p uchraydigan so‘zlar, iboralar va gisga
matnlardan iborat diktantlar yozish.

o O¢yin texnologiyalaridan foydalanish: "So‘z ichidan so‘z top", "So‘zlar
charxpalagi”, "So‘zlar zinapoyasi” kabi o‘yinlarni juft undoshlar mavzusiga
moslashtirib go‘llash. Bu kabi o‘yinlar o‘quv jarayonini qizigarli giladi va
materialning o‘zlashtirilishini osonlashtiradi.

Agar talaffuzdagi xatolar bargaror tus olgan bo‘lsa va oddiy fonetik mashglar
bilan tuzalmasa, logopedik yordamga murojaat gilish ham magsadga muvofiq
bo‘lishi mumkin.

XULOSA

O<zbek tilidagi juft undoshlarning to‘g‘ri talaffuzi nutgning anigligi, ravonligi
va ifodaliligini ta’minlovchi muhim omildir. Ularning talaffuzidagi xatoliklar
ko‘pincha ona tili interferensiyasi, fonematik idrokning sustligi va artikulyatsion
ko‘nikmalarning yetarli shakllanmaganligi bilan bog‘lig.

Bu kabi xatolarni bartaraf etishda tizimli va kompleks yondashuv talab etiladi.
Nazariy bilimlarni berish, fonematik idrokni o‘stirish, artikulyatsion malakalarni
shakllantirish va ularni nutqda avtomatlashtirishga garatilgan turli xil mashqg va
metodlardan foydalanish ijobiy natijalar beradi.

O‘qgituvchilar dars jarayonida fonetik mashqglarga, xususan, juft undoshlar
talaffuziga alohida e’tibor garatishlari, interfaol usullardan keng foydalanishlari
lozim. Til o‘rganuvchilar esa o‘z talaffuzlari ustida muntazam ishlashlari, audio
materiallarni tinglab, o°‘z nutglarini solishtirishlari magsadga muvofiqgdir.
Shundagina o°zbek tilining barcha fonetik nozikliklarini egallash va nutq

madaniyatini yuksaltirish mumkin.
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