Yangi O'zbekiston taraqqiyotida tadqiqotlarni o'rni va rivojlanish omillari

OILAVIY QO’LLAB-QUVVATLOVSIZ SPORTCHILARDA
YOLG’IZLIK VA DEPRESSIV BELGILARNING NAMOYON BO’LISHI

Qaimova Gulmira Uchqun qizi
Toshkent Shahar Mirobod tumani 218-sonli maktab psixologi

E-mail: ggaimova@gmail.ru

Annotatsiya: Ushbu tadqiqot sportchilarda oilaviy qo’llab- quvvatlashning
yetishmasligi ularning psixologik holatiga ganday ta’sir qilishi masalasini
o’rganadi. Oilaviy munosabatlar va 1jtimoiy qo’llab- quvvatlash sportchining ruhiy
barqarorligi va muvaffaqiyatli faoliyati uchun muhim omil hisoblanadi. Oilaviy
yordamning yetishmasligi sportchilarda yolg’izlik hissini kuchaytirishi, ijtimoiy
izolyatsiya darajasini oshirishi va depressiv belgilar paydo bo’lishiga sabab
bo’lishi mumkin.

Kalit so’zlar: Sportchi, oilaviy qo’llab-quvvatlash, yolg’izlik, depressiya,

psixologik yordam.

Abstrakt: This study examines how the lack of family support affects the
psychological stateof athletes. Family relationships and social support are
considered important factors for athletes’ mental stability and succesfull
performance. The absence of family assistance may ancrease feelings of loneliness,
raise the level of social isolation , and contribute to the development of depressive

symptoms.

Keywords: athlete,family support, loneliness, depression, psychological

assistance.

AHHoTaTrcusi: JlaHHOE ucclieJoBaHHE M3y4yaeTO KaK HEIOCTaTOK CeMeHHOU
MOAJCPKU BIMSET HA TCUXOJIOTMYECKHE COCTOSIHUE CIIOPTCMYHOB. CemenHbIe
OTHOILIIEHUSI W COLMajbHAas  TMOJAYp)KKa SIBISIFOTCS BaXHBIM (HAKTOPOMISA
[ICUXUYECKOW YCTOWYMBOCTH U  YCIIEIIHOM JEATEIIBHOCTH  CIIOPTCMEHA.

HCI[OCT&TOK CEMEHHOM ITOMOIIUA MOXKET YCHUIIMBATh YYBTBO OAWHOYCCTBA Y
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CIIOPTCMCHOB, IIOBBIIIATL YPOBCHb COHHaHLHOﬁ N3 1 CIT0cOOCTBOBATH

BO3HUKHOBCHHUIO ACIIPCCCUBHBIX CUMIITOMOB.

Kiawuue cioBa: CHOpTCMeH, ceMerHas nogacCpKKa, OJHUHOYCCTBA,

ACTIPCCCHUA, IICUXOJIOTHUYCCKAA ITIOMOIIb.

Sportchilar uchun muvaffaqiyatga erishishda nafaqat jismoniy tayyorgarlik, balki
ruhiy barqarorlik ham muhim ahamiyat kasb etadi. Ruhiy barqarorlikka ta’sir
qiluvchi asosiy omillardan biri oilaviy qo’llab- quvvatlashdir. Oilaviy yordam
sportchiga stress holatida ham motivatsiyani sasqlash , o’ziga ishonchni
mustahkamlash va ijtimoiy izolyatsiyadan saqlanish imkonini beradi. Ammo
oilaviy qo’llab-quvvatlashyetishmaganda sportchi yolg’izlik, begonalashuv va
ruhiy tushkunlika ko’proq moyil bo’lishi mumkin. Ushbu tadqiqotda oilaviy
qo’llab-quvvatlashning yetishmasligi sportchilarda yolg’izlik hissi va deprressiv

simptomlarning shakllanishiga ganday ta’sir qilishi o’rganildi.
Tadqiqot magsadi:

- Oilaviy qo’llab — quvvatlash darajasi va sportchilardagi yolg’izlik hissi
o’rtasidagi bog’liglikni aniqlash;

- Oilaviy go’llab- quvvatlash yetishmasligi bilan depressive belgilar paydo
bo’lishi o’rtasidagi alogani tahlil qilish;

- Sportchilarda ruhiy sog’lomlikni qo’llab quvvatlash bo’yicha tavsiyalar
ishlab chiqish.

Tadqiqotda 18-30 yosh oralig’idagi 60 nafar professional va yarim professional
sportchi ishtirok etdi. Ular ikki guruhga ajratildi:

1. Oilaviy qo’llab- quvvatlash darajasi past bo’lgan sportchilar (n=30)
2. Oilaviy go’llab- quvvatlash darajasi yuqori bo’lgan sportchilar(n=30)

Tadqiqotda quyidagi psixologik o’Ichov vositalari qo’llanildi:

1. Beck Depression Inventory (BDI)-depressiv simptomlar darajasini

aniglash uchun
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2. UCLA Loneliness Scale — yolg’izlik hissini o’lchash uchun .

3. Qo’shimcha yarim tuzilgan suhbatlar-sportchilarning subyektiv
tuyg’ularini aniglash magsadida

Statistik tahlil natijalariga ko’ra, oilaviy qo’llab-quvvatlashdarajasi past

bo’lgan sportchilar guruhida:
-Yolg’izlik ballari o’rtacha 17 %ga yuqori chiqdi.
- Depressiv simptomlar darajasi 23%ga yuqori qayd etildi.

- Suhbatlarda ishtirokchilarning 65 % 1 0’z his-tuyg’ularini oilasiga bildira

olmasligini ta’kidlagan.

Xulosa qilib shuni aytish mumkinki, oilaviy qo’llab- quvvatlash sportchining
ruhiy barqarorligida himoya omili sifatida katta ahamiyatga ega. Bu yordamning
yetishmasligi sportchilarda ruhiy salomatlikka salbiy ta’sir qiladi va ularni
depressiv holatlarga olib kelishi mumkin. Shu sababli sport psixologlari va
murabbiylar sportchilar bilan ishlash jarayonida ularning oilalari bilan

hamkorlikda ishlashlari kelajakdagi muvaffaqiyatlari uchun muhim omildir.

Tavsiyalar:

- sportchilar uchun psixologik yordam dasturlatriga oilani jalb qilish
samarali bo’lishi mumkin;

- yolg’izlik va depressiv simptomlarning erta aniqlanishi ularning
oldini olish imkonini beradi;

- sport tashkilotlarida psixologik maslahat xizmati faoliyatini

kuchaytirish tavsiya etiladi.
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