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Annotatsiya: Litsey o‘quvchilarini SAT imtihonining matematika qismiga 

tayyorlash o‘quv jarayonining eng muhim va murakkab qismidir. Bu jarayon 

nafaqat o‘quvchilarning matematik bilimlarini chuqurlashtirishni, balki ularning 

mantiqiy fikrlash qobiliyatlarini, masalalarni tahlil qilish va yechish 

ko‘nikmalarini mustahkamlashni ham talab qiladi. Shuning uchun, samarali 

tayyorgarlik metodlarini ishlab chiqish va amalda qo‘llash litseydagi o‘quvchilar 

uchun muvaffaqiyat kalitidir. Ushbu tezisda Litsey o'quvchilarini SAT 

imtihonining matematika qismiga tayyorlashning samarali metodlari haqida 

ma’lumotlar berilgan. 

Kalit soʻzlar: matematika, ta’lim, imtihon, ko‘nikma, bilim, tushunchalar, 

savol-javoblar, masalalar. 

Аннотация: Подготовка старшеклассников к математическому разделу 

экзамена SAT — важнейшая и сложная часть образовательного процесса. 

Этот процесс требует не только углубления математических знаний 

учащихся, но и развития их навыков логического мышления, решения задач 

и анализа. Поэтому разработка и практическое применение эффективных 

методов подготовки — залог успеха старшеклассников. В данной работе 

представлена информация об эффективных методах подготовки 

старшеклассников к математическому разделу экзамена SAT. 

Ключевые слова: математика, образование, экзамен, навыки, знания, 

понятия, вопросы и ответы, задачи. 

Abstract: Preparing high school students for the mathematics section of the 
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SAT exam is the most important and complex part of the educational process. This 

process requires not only deepening students' mathematical knowledge, but also 

strengthening their logical thinking skills, problem-solving and analysis skills. 

Therefore, the development and practical application of effective preparation 

methods is the key to success for high school students. This thesis provides 

information on effective methods for preparing high school students for the 

mathematics section of the SAT exam. 

Keywords: mathematics, education, exam, skills, knowledge, concepts, 

questions and answers, problems. 

KIRISH  

Avvalo, o‘quvchilarga SAT matematika bo‘limi tuzilishini aniq tushuntirish 

zarur. Bu bo‘limda qaysi turdagi masalalar uchrashi, har bir masala bo‘yicha 

ko‘rsatilgan vaqt chegarasi, va qanday turdagi savollarga e’tibor qaratish kerakligi 

haqida batafsil ma’lumot berilishi lozim. Shu bilan birga, oldindan namuna 

testlarini tahlil qilib, o‘quvchilarga test uslubiga moslashishga yordam berish 

kerak. Bu ular o‘z vaqtini to‘g‘ri taqsimlash va test shartlarini tushunishga yordam 

beradi. 

ADABIYOTLAR TAHLILI VA TADQIQOT METODOLOGIYASI  

Metodlarning eng samarali biri - bosqichma-bosqich o‘qitishdir. Avvalo 

asosiy matematik tushunchalar va formulalarni chuqur o‘rganish talab etiladi. 

Keyinchalik esa, bu bilimlarni turli xil masalalar va topshiriqlarga tatbiq qilish 

yo‘li bilan mustahkamlash kerak. Har bir mavzuda ko‘p sonli misollar yechish, 

xatoliklarni aniqlash va tushunarsiz joylarni qayta o‘rganish muhimdir. Bu bilan 

o‘quvchilar bilimlarini nafaqat nazariyada, balki amaliyotda ham 

mustahkamlashlari mumkin. Tajriba va amaliyotga katta e’tibor berish lozim. 

Matematik masalalarni ko‘p yechish o‘quvchining muammo yechish ko‘nikmasini 

rivojlantiradi. Albatta, vaqt cheklangan testlarda samarali ishlash uchun turli 

strategiyalarni o‘rgatish muhim. Misol uchun, murakkab masalalarni o'tkazib 

yuborib, birinchi navbatda sodda masalalardan yechishni boshlash yoki kichik 

istisnolarni hisobga olib ishlash kabi usullar o‘quvchilarga yordam beradi. Bu 
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strategiyalar o‘quvchilarda o‘ziga ishonchni oshiradi va imtihon vaqtida tezkor 

harakat qilishga imkon beradi. Shuningdek, individual yondashuv tayyorgarlik 

jarayonining samaradorligini oshiradi. Har bir o‘quvchining kuchli va zaif 

tomonlarini aniqlab, shunga mos ravishda darslar rejasini tuzish muhimdir. Ba’zi 

o‘quvchilar uchun algebra va arifmetika muhim bo‘lsa, boshqalar uchun geometrik 

masalalar ko‘proq e’tibor talab qilishi mumkin. Shuning uchun individual darslar 

yoki kichik guruhlarda ishlash o‘quvchilarga o‘z kuchli tomonlarini 

rivojlantirishda yordam beradi.[1] 

MUHOKAMA VA NATIJALAR  

Yana bir samarali metod – interfaol o‘qitishdir. O‘quvchilarning dars 

jarayonida faol ishtirok etishini ta’minlash, masalalarni birgalikda tahlil qilish, 

o‘ylab topish jarayonini rag‘batlantirish muhim ahamiyatga ega. Dialog shaklida 

o‘qitish, o‘quvchilarning savollar berishiga imkon yaratish va har bir fikrga e’tibor 

qaratish ular uchun motivatsiya manbai bo‘ladi. Bu yondashuv o‘quvchilarning 

matematikani tushunish va qiyinchiliklarni yengib o‘tishiga yordam beradi.[2] 

Texnologiyalarni qo‘llash bugungi kunda tayyorgarlik jarayonini yanada 

samarali qilish imkonini beradi. Kompyuter dasturlari, maxsus ilovalar va onlayn 

platformalar yordamida o‘quvchilar o‘z bilimlarini mustaqil ravishda sinab 

ko‘rishlari mumkin. Shuningdek, testlarni interfaol variantda yechish, natijalarni 

tahlil qilish va kamchiliklarni aniqlash uchun qo‘llanadigan elektron resurslar 

o‘quvchilarning o‘rganish jarayonini yengillashtiradi. Shuningdek, motivatsiya va 

intizomni saqlash juda muhim. Uzoq muddatli tayyorgarlik jarayonida 

o‘quvchilarni ruhlantirish, ularning yoshiga mos rag‘batlantirish usullarini qo‘llash 

kerak. Masalan, kichik mukofotlar, o‘zaro tan olish va yutuqlarni nishonlash 

o‘quvchilarning tayyorgarlikka bo‘lgan qiziqishini oshiradi. O‘qituvchilar va ota-

onalar ham bu jarayonda faol ishtirok etib, doimiy qo‘llab-quvvatlashni ta’minlashi 

zarur.[4] 

Tayyorgarlik jarayonida o‘quvchilarning psixologik holatiga ham e’tibor 

qaratish lozim. Imtihon oldidan stress va tashvishlarni kamaytirish, ishonchni 

oshirish uchun treninglar o‘tkazish, nafas olish mashqlari va dam olish usullarini 
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o‘rgatish muhim. Bu ularning diqqatini jamlash va yaxshiroq natijalarga erishishga 

yordam beradi. Ta’lim tizimida muntazam baholash tizimini yo‘lga qo‘yish 

samaradorlikni oshiradi. Doimiy ravishda testlar admin qilish, natijalarni tahlil 

qilish va yutuqlar hamda kamchiliklarni aniqlash o‘quvchilarning o‘sish jarayoniga 

ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Bu orqali o‘quvchilarga o‘z kuch va imkoniyatlarini 

baholash imkoniyati yaratiladi.[5] 

 

Yana bir muhim jihat — hamkorlik va guruh ishlari. O‘quvchilarning 

birgalikda ishlashi, tajriba almashishi va o‘zaro yordam ko‘rsatishi ko‘pincha 

muvaffaqiyat kalitidir. Guruh muhokamalari va yechimlarni birgalikda topish 

jarayoni o‘quvchilarda o‘qish motivatsiyasini oshiradi, shuningdek, boshqalarning 

fikrlarini tinglash va tahlil qilish ko‘nikmalarini rivojlantiradi.[6] 

XULOSA 

Xulosa qiladigan bo‘lsak, litsey o‘quvchilarini SAT imtihonining matematika 

bo‘limiga tayyorlashda ko‘p jihatlarni e’tiborga olish zarur. Bu nafaqat matematik 

bilimlarni o‘rgatish, balki mantiqiy fikrlash, vaqtni boshqarish, psixologik 

tayyorgarlik va motivatsiyani ta’minlashni ham o‘z ichiga oladi. Bosqichma-

bosqich bilimlarni chuqurlashtirish, individual va guruhlarda interfaol ish olib 

borish, zamonaviy texnologiyalar va test strategiyalarini o‘rgatish natijasida 

o‘quvchilar o‘z imkoniyatlarini to‘liq namoyon eta olishadi. Bunday yondashuvlar 

orqali tayyorlangan talabalarning imtihondan muvaffaqiyatli o‘tishiga erishish 

mumkin bo‘ladi. Shunday ekan, samarali metodlarni tizimli ravishda qo‘llash har 

bir litseyning ta’lim sifatini oshirishda muhim omil hisoblanadi. 
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