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ANOTATSIYA

Ushbu magqgolada yoshlar orasida moliyaviy savodxonlik darajasining
igtisodiy mustaqillik va iqtisodiyotga qo‘shilayotgan ijobiy ta’siri yoritiladi.
Bugungi kunda shaxsiy moliyani samarali boshqarish ko‘nikmalari nafaqat
individual barqarorlikni, balki jamiyatning umumiy iqtisodiy salohiyatini
oshirishda muhim omilga aylanmoqda. Maqolada byudjet tuzish, tejash,
investitsiya qilish, qarz madaniyati va moliyaviy xavflardan himoyalanish kabi
asosiy tushunchalar tahlil qilinadi. Shuningdek, davlat siyosati va ta’lim tizimining
bu boradagi roli, ragamli moliyaviy texnologiyalar orqali yoshlarni iqtisodiy
jihatdan faollashtirish imkoniyatlari muhokama qilinadi. Tadqiqot natijalariga
asoslanib, yoshlarning moliyaviy mustaqilligi — uzoq muddatli iqtisodiy

barqarorlikni ta’minlashda asosiy omillardan biri ekanligi isbotlanadi.

Kalit so‘zlar : moliyaviy savodxonlik, shaxsiy moliya boshqaruvi, yoshlar
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iqtisodiy mustaqilligi, investitsiya, tejash madaniyati, garz boshqaruvi,raqamli
moliyaviy texnologiyalar, barqaror iqtisodiy rivojlanish, moliyaviy ta’lim, startap

va iqtisodiy faollik
ANNOTATION

This article highlights the positive impact of financial literacy among youth
on economic independence and the overall economy. Today, the ability to
effectively manage personal finances is becoming a key factor not only for
individual stability but also for enhancing the general economic potential of
society. The article analyzes core concepts such as budgeting, saving, investing,
debt culture, and protection from financial risks. It also discusses the role of
government policy and the education system in this regard, as well as the potential
of digital financial technologies to increase the economic activity of young people.
Based on the research findings, the article proves that the financial independence

of youth is one of the key factors in ensuring long-term economic stability.

Keywords: financial literacy, personal finance management, youth
economic independence, investment, saving culture, debt management, digital
financial technologies, sustainable economic development, financial education,

startup and economic activity.
AHHOTAIUSA

B naHHOM craTtbe OCBEHIAETCSA TMOJIOKUTEIBHOE BIMSHUE YPOBHSA
(bUHAHCOBOU TPAMOTHOCTH CPEN MOJIOICKH Ha SKOHOMUYECKYIO HE3aBUCUMOCTh
U pa3BUTHE YKOHOMHUKH B 11eJIOM. B cOBpeMEeHHOM MHpe HaBBIKUA 3()DPEKTUBHOTO
YIPaBJICHHS JIMYHBIMU (DUHAHCAMH CTAHOBSITCS BaKHBIM (DaKTOPOM HE TOJIHKO
WHIUBUyJIbHOW CTAOMJIBHOCTH, HO M TIOBBIIIEHUS OOIIEr0 3KOHOMHUYECKOTO
MoTeHIInaa oomiecTa. B cratbe aHAMM3UPYIOTCS KIIOUEBBIC TOHSATHS, TAKHUE KaK
COCTaBJICHHE OIOJKETa, COCPEKECHUSI, MHBECTUIINH, KyJIbTypa 3aUMCTBOBAHHS U

3aluTa oT (I)I/IHaHCOBBIX PHUCKOB. Taxxke PaCcCMaTpuBaAOTCA POJIb
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rOCy/IapCTBEHHOM MOJINTUKU U 00pa30BaTEIbHON CUCTEMBI B 3TOM HalpaBJICHUH,
a TaKk)Ke BO3MOXXHOCTH aKTHBH3AI[MH MOJIOJICKHU 4epe3 upoBbie (pUHAHCOBBIC
T€XHOJIOTUA. OCHOBBIBAsACh HA PE3YJIbTATAX MCCIENOBAHUS, JOKA3bIBAECTCS, YTO
(uHaHCOBAsI HE3aBUCUMOCTh MOJIOZICIKU SIBJISIETCSI OTHUM U3 KITFOYEBBIX (PAKTOPOB

o0ecrnedeHus JOATOCPOYHON IKOHOMUYECKON CTAOMITIBHOCTH.

KialoueBble ciaoBa: QuHaHCOBas TPaMOTHOCTb, YIPABICHUE JHYHBIMH
(uHaHCaAMM, 5KOHOMHUYECKasi HE3aBUCUMOCTh MOJIO/ICKH, MHBECTULINH, KYJIbTypa
cOepexeHuil, ymnpaBleHHe AoJdramMu, UU(poBble (HUHAHCOBBIE TEXHOJIOTHH,
YCTOMYMBOE HKOHOMHUYECKOE pa3BUTHE, (PMHAHCOBOE OOpa30BaHME, CTapTal U

HDKOHOMUYECKAast aKTUBHOCTb.
KIRISH

Bugungi globallashuv jarayonlari, iqtisodiy tebranishlar va raqamli
texnologiyalar rivoji insonlarning moliyaviy qarorlariga bevosita ta’sir
ko‘rsatmoqda. Aynigsa, yosh avlod uchun shaxsiy moliya boshgaruvi, tejash,
investitsiya qilish va iqtisodiy xavflarni anglab, to‘g‘ri harakat qilish hayot sifatini

belgilovchi asosiy ko‘nikmalardan biriga aylanmoqda.

Ko‘plab mamlakatlar, jumladan O‘zbekiston ham, barqaror iqtisodiy
rivojlanish strategiyasini amalga oshirishda yoshlarning iqtisodiy faolligiga katta
e’tibor garatmoqda. Biroq, yoshlar moliyaviy jihatdan mustaqil bo‘lishi uchun
ularda tegishli bilim va amaliy ko‘nikmalar shakllangan bo‘lishi zarur. Afsuski,
amaliyot shuni ko‘rsatmoqdaki, aksar yoshlar byudjet tuzish, pulni to‘g‘ri
tagsimlash, garzdan oqilona foydalanish yoki uzoq muddatli moliyaviy maqsadlar

qo‘yish bo‘yicha zarur savodxonlikka ega emaslar.

Ushbu maqola yoshlarning moliyaviy savodxonligini oshirish orqali
ularning iqtisodiy mustaqilligini  kuchaytirish imkoniyatlarini o‘rganishga
qaratilgan. Asosiy e’tibor shaxsiy moliya boshqaruvi ko‘nikmalarining

ahamiyatiga, ularni ganday shakllantirish mumkinligiga va bu ko‘nikmalarning
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mamlakat iqtisodiy barqarorligiga qo‘shayotgan hissasiga garatiladi. Shuningdek,
davlat siyosati, ta’lim tizimi va ragamli moliyaviy vositalarning bu boradagi roli

ham tahlil gilinadi.
ADABIYOTLAR TAHLILI

Moliyaviy savodxonlik — bu nafagat shaxsiy moliya boshqaruvi bilan
bog‘liq ko‘nikmalar majmui, balki iqtisodiy mustaqillik va barqaror yashash
tarzining asosily sharti sifatida ko‘rilmoqda. G. Bekkerning inson kapitali
nazariyasiga ko‘ra, bilim va ko‘nikmalarga investitsiya qilish jamiyatning umumiy
iqtisodiy salohiyatini oshiradi (Becker, 1964). Ayniqsa, yoshlar orasida moliyaviy
savodxonlik darajasi yuqori bo‘lsa, ularning iqtisodiy garor gabul qilish sifati,

mustaqil hayotga tayyorligi va tadbirkorlikka intilishi ortadi (OECD, 2018).

Dunyo tajribasi shuni ko‘rsatadiki, moliyaviy ta’limni erta yoshdan boshlab
berish moliyaviy barqarorlikni mustahkamlashda muhim rol o‘ynaydi. Masalan,
Janubiy Koreya, Kanada va Gollandiyada maktab dasturlarida moliyaviy
savodxonlik fan sifatida joriy etilgan. Bu esa yoshlar o‘rtasida garzga botish
holatlarini kamaytirgan va investitsion faollikni oshirgan (Lusardi & Mitchell,

2014).

Ragamli moliyaviy texnologiyalarning rivojlanishi esa moliyaviy
xizmatlarga kirishni osonlashtirgan. Biroq, ko‘pchilik yoshlar bu vositalardan
to‘g‘ri foydalanishni bilmasligi sababli ularning moliyaviy xavfga duchor bo‘lish
ehtimoli yuqori (World Bank, 2020). Shuning uchun ham raqamli savodxonlik va

moliyaviy madaniyat birgalikda rivojlantirilishi kerak.

O‘zbekiston tajribasiga nazar tashlaydigan bo‘lsak, so‘nggi yillarda
moliyaviy savodxonlikni oshirishga qaratilgan bir qancha tashabbuslar
boshlangan. Xususan, Markaziy bank, Moliya vazirligi va ta’lim muassasalari

hamkorligida aholi, xususan yoshlar uchun seminarlar, onlayn kurslar va o‘quv
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dasturlari ishlab chiqgilgan. Biroq, bu tashabbuslar hali keng ommani gamrab olish

darajasiga chigmagan.

Shunday qilib, adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, yoshlarning moliyaviy
savodxonligini oshirish — nafaqat individual muvaffaqiyat, balki iqtisodiy

taraqqiyotning muhim tarkibiy qismidir.
TADQIQOT VA METODOLOGIYA

Ushbu tadqiqotda yoshlarning moliyaviy savodxonligi va iqtisodiy
mustaqilligini o‘rganishda tahliliy va tavsifiy metodlardan foydalanildi. Maqola
yozish jarayonida ilmiy maqolalar, xalgaro tashkilotlar (Jahon banki, OECD, IMF)
hisobotlari, O°‘zbekiston Respublikasining rasmiy statistik ma’lumotlari,

shuningdek, turli ijtimoty so‘rovlar natijalari asos sifatida olindi.
Tadqiqot quyidagi yo‘nalishlar bo‘yicha olib borildi:

1. Nazariy tahlil — Moliyaviy savodxonlik, iqtisodiy mustaqillik va shaxsiy
moliya boshqgaruvi bilan bog‘liq mavjud ilmiy qarashlar va kontseptsiyalar
o‘rganildi.

2. Empirik tahlil — O‘zbekiston va boshqa mamlakatlarda yoshlar orasida
moliyaviy savodxonlik darajasiga doir mavjud statistik ma’lumotlar va
so‘rovnomalar tahlil gilindi.

3. Taqqoslash metodi — Turli mamlakatlar tajribasi, ta’lim tizimidagi
yondashuvlar, davlat siyosati va ragamli moliyaviy vositalardan foydalanish
darajasi o‘zaro taqqoslandi.

4. Sifat tahlili — Moliyaviy savodxonlikning yoshlarning iqtisodiy garor qabul

qilishidagi roliga oid misollar va real hayotdagi holatlar o‘rganildi.

Mazkur metodlar asosida olingan natijalar yoshlarning moliyaviy savodxonligi
fagat individual muvaffaqiyat emas, balki kengroq miqyosdagi iqtisodiy

barqarorlik omili ekanligini isbotlashga xizmat qildi.
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MUHOKAMA VA NATIJALAR

O‘rganilgan ilmiy adabiyotlar, mavjud statistik ma’lumotlar va xalqaro
tajribalarga tayangan holda, yoshlarning moliyaviy savodxonligi ularning iqtisodiy
mustaqilligini ta’minlashda hal qiluvchi omil ekani aniglanmoqda. Aynigsa,
ragamli moliyaviy xizmatlarning kengayib borayotgan bugungi sharoitida shaxsiy
moliyani boshqarish, xarajat va daromadni to‘g‘ri rejalashtirish, xavfsiz kreditlash
madaniyatiga ega bo‘lish yoshlarning barqaror iqtisodiy hayotga gadam qo‘yishiga

zamin yaratadi.

Tadqiqot natijalariga ko‘ra, moliyaviy savodxonlik darajasi yuqori bo‘lgan

yoshlar:

« ortigcha qarzga botmaslik,

« 0‘zigato‘q, byudjetli hayot tarzini yuritish,

« kelajakka investitsiya qilish (masalan, o‘qish, tadbirkorlik, ko‘chmas mulk),
« va moliyaviy xavflardan himoyalanish borasida yanada ehtiyotkorroq

bo‘ladi.

Bundan tashqari, shaxsiy moliya boshqaruvi bo‘yicha dastlabki ko‘nikmalarni
maktab yoki kollej bosqichida shakllantirish, yoshlar orasida moliyaviy
xatolarning kamayishiga va iqtisodiy faollikning ortishiga olib keladi.

Muhokamalar shuni ko‘rsatdiki, O‘zbekistonda ushbu yo‘nalishda ijobiy

siljishlar mavjud bo‘lsa-da, tizimli yondashuv yetarli emas:

e Moliyaviy ta’lim hali umumiy o‘quv dasturlariga chuqur integratsiya
qilinmagan.

« Raqamli moliyaviy xizmatlardan foydalanishda xavfsizlik madaniyati sust.

o Yoshlarning investitsiya madaniyati hali shakllanmagan yoki juda past

darajada.
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Shunga ko‘ra, yoshlarning moliyaviy savodxonligini oshirish orqali ularning
iqtisodiy qaror qabul qilish qobiliyati, mustaqil daromad manbalarini yaratish

imkoniyatlari, va iqtisodiy barqarorlikka qo‘shiladigan hissasi ancha oshadi.
XULOSA VA TAKLIFLAR

Ushbu magqolada yoshlarning moliyaviy savodxonligini oshirish orqali
ularning iqtisodiy mustagqilligini ta’minlash masalasi tahlil qilindi. O‘tkazilgan
tadqiqotlar, adabiyotlar tahlili va xalqaro tajriba shuni ko‘rsatdiki, shaxsiy
moliyani to‘g‘ri  boshqarish ko‘nikmalari nafagat individual darajadagi
barqarorlikni ta’minlaydi, balki umumiy iqtisodiy rivojlanishga ham xizmat qiladi.
Moliyaviy savodxonlik darajasi yuqori bo‘lgan yoshlar tejash, investitsiya qilish,

foydali qarorlar gqabul qilish va tadbirkorlik bilan shug‘ullanishda faolroq bo‘ladi.

Shuningdek, O‘zbekiston sharoitida ham bu soha bo‘yicha ijobiy siljishlar
kuzatilmoqda, biroq tizimli yondashuv, ta’lim tizimi bilan integratsiya va raqamli

moliyaviy vositalardan ongli foydalanish darajasi hali yetarli emas.
Takliflar:

1. Moliyaviy ta’limni erta yoshdan joriy etish: Maktab, kollej va
universitetlarda moliyaviy savodxonlik bo‘yicha alohida fanlar yoki
modullarni kiritish zarur.

2. Amaliy trening va simulyatsiyalar: Yoshlar uchun interaktiv o‘yinlar,
byudjet tuzish mashg‘ulotlari va real moliyaviy qarorlarni model qilish
imkoniyatlari yaratish.

3. Raqamli moliyaviy xizmatlar bo‘yicha yo‘rignomalar: Yoshlar orasida
onlayn bank, elektron hamyon, investitsiya ilovalari va moliyaviy xavfsizlik
haqida tushuncha beruvchi ommaviy dasturlar ishlab chiqish.

4. Davlat va xususiy sektor hamkorligi: Moliyaviy tashkilotlar, ta’lim
muassasalari va davlat idoralari birgalikda yoshlar uchun grantlar,

seminarlar, treninglar tashkil etishi zarur.
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5. Ijtimoiy tarmoqlar va media orqali targ‘ibot: Moliyaviy savodxonlikni
ommalashtirish uchun bloglar, videoroliklar, podkastlar va mashhurlar

orqali ijjobiy moliyaviy odatlar targ‘ib qilinishi lozim.

Ushbu takliflar hayotga tatbiq etilsa, yosh avlodning iqtisodiy mustaqilligi
ta’minlanadi, jamiyatda moliyaviy barqarorlik kuchayadi va mamlakat iqtisodiyoti

uchun faol, bilimli, mas’uliyatli fugaro zamin yaratiladi.
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