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AHHOTAIIUA:

Caxapubiii nuabetr Broporo tuna (CJI2) mpencraBisieT coOoOil CTOMKOE
MeTabOJIMYECKOEe  PACCTPOMCTBO,  CONMPOBOXKIAIOIIEECS  Pa3HOOOpa3HBIMU
CTOMATOJIOTHYECKUMHU TPOSBJICHUsIMH. B naHHOW paboTe mNpHBEIEHBI HTOTH
KJIMHUKO-3TUIEMHOJIOTHYE€CKOr0 HMCCIE0BaHUs, OXBaTUBIIEro 146 4yenoBek, U3
KoTopeix 126 ctpamanu CJ/I2 m 20 cocTaBisyid yCJIOBHO 3JI0POBYIO BBIOOPKY.
PaccmoTpeHbl OCOOEHHOCTH COCTOSIHUSI THUTHEHBI TIOJIOCTH pPTa, CTPYKTypa
OKa3aHMsl CTOMATOJIOTUYECKOW  IMOMOINM, YacToTa IIOCCIICHUH  Bpada-
CTOMATOJIOTa, a TaKXKe COIMAJbHO-AEMOTpapUUISCKUE  XapaKTECPUCTHUKH,
BIIMSIFOIIME HA CTOMATOJIOTHYECKOE 3I0POBbe nanueHToB ¢ C/12.

KiarwueBble ciioBa: quadeT 2 Tra, 3a001eBaHUs POTOBOM MOJIOCTH, TUTHEHA,
AMUJEMUOJIOTHS, TPOPUITAKTUUECKUE MEPHI.

BBenenmue:

JlnabeT BTOpOTO THMa MPU3HAH OJHOW M3 HambOJee pacmpoCTPaHEHHBIX
XPOHUYECKUX TIATOJIOTUHA  COBpeMEHHOCTH. HecMoTpss Ha J0CTaTOYHYIO
U3YYEHHOCTh €T0 CUCTEMHBIX OCJIIOKHEHUH (BKIIIOYAsi HEMpOMaTHio, HePponmaTUio
U aHTHOIIATHIO), BIMSHUE 3a00JIeBaHHS HA COCTOSHHE POTOBOM ITOJIOCTH
JUTUTEILHOE BPEMs OCTaBaJlOCh BHE TOJISI 3pEHUsl crenuanuctoB. Hoseitmime
JJAHHBIE YKa3bIBAIOT HAa BBICOKYIO PACIPOCTPAHEHHOCTh CTOMATOJIOTHYECKUX
npobsiem y st ¢ CJ12. [TapooHTUT gaxe paccMaTpUBAETCs KaK MOTEHIMAIBHOE
«IIIeCTOE OClIOKHEeHUue» nauadera. [1o aMuaeMHOTOTHYECKUM JaHHBIM, Y O0JIBHBIX

C/12 puck pa3BUTHS BOCTIATUTEIIBHBIX 3a001€BaHU IECEH U CITM3UCTON PTa BHIIIIES
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B 2—4 pa3a 1o CpaBHEHUIO CO 3JOPOBBIMH.

MarepuaJjbl 1 METOABI:

Uccnenosanne mpoBoawiock B 1niepuon 2022-2024 romoB Ha 0ase
CTOMATOJIOTMYECKHUX yUpekJIeHn ropona byxapel. B uccnenoBanue Bouuu 146
YYaCTHUKOB, paclpeleNE€HHbIX Ha TpU Tpynmel: 62 — OCHOBHAas rpynna
(marentsl ¢ CZ12, moydarolme CTOMAaTOJOTHYECKoe JieueHue), 64 — rpymnmna
cpaBHeHusl (mauueHtbl ¢ CJI2 Oe3 nedenus) m 20 — KOHTpOJIbHAs TpyIa
(ycioBHO 310poBbie). Bospact ydactHukoB BapbupoBas ot 20 go 60 ier.
[IpoBomunace oOIleHKa TUTHeHHYeckoro craryca (mo wunHzaekcy OHI-S),
perucrpanus KoJinuecTBa 1 XxapakTepa CTOMaTOJIOTHYECKUX BMEIIATEIbCTB 3a JIBa
ro/ia, aHajau3 4acTOThl BU3UTOB K CTOMATOJIOTY, YCJIOBUM MPOXKUBAHUS, YPOBHS
COLIMAJIbHOM afanTaiuu u nokazareis HbAlc.

PesyabTartsl:

HaunGomnpiyto 4McIeHHOCTh COCTaBWIJIM TMAalMeHThl B Bo3pacte 40—49 ner
(37%). CratucTHYECKM 3HAYMMBIX PA3JIMYMNA MO BO3PACTY MEXKIY I'pynnaMu He
BbIsBICHO. JKeHImMHBI cocTtaBuian 56,8% BBIOOpPKH, MyX)4uHbl — 43,2%.
BonpmmnacTBO yuacTHukoB (80,8%) MpoKUBatOT B TOPO/IE, PU 3TOM PATUUHIA 1O
MECTy JKHUTEJIbCTBA MEXIy rpynmnamMu He ycraHoBieHo (p > 0,05). Aunanus
COLIMAJBLHOTO TOJIOKCHHMS mokasan, 4ro 61% o0ciaemoBaHHBIX  OBUIH
TpyoycTpoensl, 32,2% — He uMenu padoTsl, a 6,8% — ABISIIUCH CTYyACHTAMH.

Knuaudeckue paHHbIE MNPOAEMOHCTPUPOBAIM, YTO YpPOBEHb TUTHEHBI Yy
nareHToB ¢ CJ[2 OBl 3HAUUTETHLHO HIDKE, YeM Y TIPEICTaBUTENIe KOHTPOJIbHON
rpynnsl. Uanexe OHI-S 'y ocHOBHOM rpymnmbl coctaBui B cpeaHeM 2,9+0,4, B To
BpeMsl KaK y yCJI0BHO 310poBbiX — 1,340,2 (p<0,01). YpoBeHb KPOBOTOUHMBOCTH
nécen (BI) u uanexkc PMA Takke OB CTATUCTUYECKH BBIIIE y THA0ETUKOB..
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