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Актуальность темы. Вирусные синдромы часто рассматриваются как 

вероятные триггеры аутоиммунных заболеваний. Исследования в 

педиатрических когортах также подтверждают эту взаимосвязь при острых 

гломерулопатиях. В одном проспективном канадском исследовании 71% 

обострений нефротического синдрома (НС) были связаны с определённой 

вирусной респираторной инфекцией. В этом исследовании 32 ребёнка с 

урологическими аномалиями наблюдались в течение двух лет с повторными 

посевами и ежедневными анализами мочи. В течение 10 дней после многих 

рецидивов были выявлены инфекции, вызванные респираторно-

синцитиальным вирусом (RSV), вирусами гриппа, парагриппа, ветряной 

оспы или аденовирусом. Аналогично, в проспективной когорте из десяти 

детей с гемолитико-уремическим синдромом (ГУС) у восьми были 

обнаружены признаки аденовирусной или энтеровирусной инфекции, а у 

двух других — положительные результаты посева у членов семьи. Хотя ни 

один штамм вируса не вызывает строго специфическую почечную 

патологию, некоторые гломерулярные заболевания связаны с инфекцией или 

антивирусным ответом организма хозяина. 

Материалы и методы. Это описательное поперечное исследование 

проводилось среди детей, госпитализированных в третичное лечебное 

учреждение, с мая 2022 по май 2024 года. Был использован метод сплошной 

выборки, и в исследование было включено 120 детей. Проведён подробный 

сбор социально-демографических данных, клинических проявлений и 

лабораторных показателей. Анализ данных осуществлялся с помощью 
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программного обеспечения SPSS, результаты представлены в виде частот и 

процентов. 

Результаты. Среди 120 пациентов распространённость острого 

постинфекционного гломерулонефрита составила 33 случая (4,05%) (3,07–

5,03 при 95% доверительном интервале). Средний возраст пациентов 

составил 9,06 ± 3,48 лет. Повышенный титр антистрептолизина O 

наблюдался у 14 (54%) пациентов, тогда как снижение уровня сывороточного 

C3 отмечено у 39 (61,9%) пациентов с острым постинфекционным 

гломерулонефритом. 

Заключение. Имеющиеся данные не подтверждают необходимость 

различных схем лечения для идиопатических и вирус-ассоциированных 

гломерулопатий, за исключением случаев ВИЧ-инфекции, вирусных 

гепатитов и цитомегаловирусной инфекции, при которых противовирусные 

препараты могут быть эффективны. Описанные случаи спонтанного 

выздоровления ставят под сомнение представление о том, что все 

гломерулярные поражения требуют иммуно-модулирующей терапии вне 

зависимости от вирусного статуса. Следует проводить дополнительные 

проспективные исследования, аналогичные исследованию Nefrovir, чтобы 

изучить роль новых вирусов. Очевидно, что вирусные синдромы играют роль 

триггера в возникновении и рецидиве нефротического синдрома, однако 

важно различать первичные и вторичные формы гломерулопатий. 
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