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Annotatsiya
Mazkur ish belboglik kurashning asosiy qoidalariga bag‘ishlangan. Tadqiqotda
kurashning asosiy qoidalari, musobaqalar tartibi va xavfsizlik qoidalari o‘rganildi
hamda ularning zamonaviy sportdagi ahamiyati tahlil qilindi.
AHHOTALIUA
JlaHHO€ HMCCe0BaHUE MOCBAIIEHO OCHOBHBIM IMpaBUJIaM TOSICHOU OOPBHOBI.
Bbl1r n3ydeHb! KITF0YEeBbIC MPABUIIA, MOPSIOK MPOBEICHUS COPEBHOBAHUN U MEPBI
0€30MacHOCTH, a TaK)Ke MIPOAHATU3UPOBAHA UX POJIb B COBPEMEHHOM CIIOPTE.
Annotation
This study focuses on the main rules of belt wrestling. Key rules, competition
procedures, and safety measures were examined, and their importance in modern
sport was analyzed.
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Dolzarbligi: Belboqlik kurash — an’anaviy ildizlarga ega bo‘lgan va xalqaro
miqyosda keng e’tirof etilgan sport turi bo‘lib, uning muvaffaqiyati va o‘yin sifati
asosan asosiy qoidalarga to‘liq amal qilishga bog‘liq. To‘g‘ri va aniq belgilangan
qoidalar nafaqat musobaqa jarayonida sportchilarning xavfsizligini ta’minlaydi,
balki hakamlar va ishtirokchilar o‘rtasida adolatni saqlash, bahs va nizolarni oldini
olishda muhim vosita sifatida xizmat qiladi.

Shu sababli, musobaqalarda qatnashuvchi har bir sportchi qoidalarni
mukammal bilishi, texnika va taktika jihatidan puxta tayyor bo‘lishi zarur. Bu esa
nafaqat jismoniy mahoratni oshirish, balki strategik tafakkur, tezkor qaror gabul
qilish va raqibni tahlil gilish qobiliyatini rivojlantirishga yordam beradi.

Bundan tashqari, qoidalarga amal qilish sportchilarda intizom, o‘zini tutish
madaniyati va etik qadriyatlarni shakllantiradi, shuningdek, musobaqalarning
xalqaro standartlarga mos holda o‘tishini ta’minlaydi. Shu tariqa, belboqlik
kurashning dolzarbligi nafagat jismoniy tayyorgarlik va mahoratda, balki madaniy,
tarbiyaviy va ijtimoiy ahamiyatda ham namoyon bo‘ladi.

BELBOQLIK KURASHNING ASOSIY QOIDALARINING
NATIJALARI VA MUHOKAMASI

1-jadval
Boshlang‘ich
, OSWANS 1N | 6 haftadan | O“sish foizi
Ko‘rsatkichlar natija so‘n %) Izoh
(o‘rtacha) g °
Asosiy Qoidalarni
k 1
qoidalarni 65% 90% 38.5% e
bilish o‘zlashtirish
kuzatildi
Musobaga Musobagalarda
ishtirok
tartibini 60% 85% +41.7% TR
tushunish samaradorligi
oshdi
Xavfsizlik Jarohatlanish
qoidalariga 70% 95% +35.7% ehtimoli
rioya kamaydi
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Texnik
Texnik harakatlarni
509 759 +509 S
ko‘nikmalar /o /o /o to‘g‘ri bajarish
kuchaydi
Milliy va Bilimlar
xalgaro 550, 20% 145 5% kengayc'li va
standartlar amaliy
bilimlari go‘llanildi

Izoh: Tadgiqot natijalari belboqlik kurashning qoidalari va musobaqa
tartibini chuqur o‘rganishga yordam berdi hamda sportchilar xavfsizligini
oshirdi.

Xulosa: Tadqiqot shuni ko‘rsatdiki, belboqlik kurashning asosiy
qoidalarini mukammal o‘rganish va ularga amal qilish nafagat sportchilar va
hakamlar o‘rtasida adolatni saqlaydi, balki musobaga sifatini oshiradi va
jarohatlanish xavfini kamaytiradi. Shu bilan birga, qoidalarni bilish zamonaviy

belboqlik kurashning xalqgaro standartlariga moslashishga yordam beradi.
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