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Annotatsiya
Mazkur ish ayollar milliy kurashiga bag‘ishlangan. Tadqiqotda ayollar uchun
belgilangan qoidalar, mashqlar dasturi, mashg‘ulotlarning jismoniy va ruhiy
foydalari, shuningdek, turnirlar va musobaqalardagi ishtirok tahlil gilindi.
AHHOTAIUA
JlaHHOE HcCclieIoBaHKME TOCBSIIECHO KEHCKOW HalmoHaabHOU OopbOe. bouin
W3Y4YeHBI TIpaBWja IS SKCHIWH, TMpoTrpaMMa TPEHUPOBOK, (PU3NYECKHE U
NICUXOJIOTHUECKHUE TMPEUMYIIECTBA 3aHIATHHA, a TaKKe ydacTHe B TypHHpaxX H
COpPEBHOBAHMSIX.
Kalit so‘zlar
Ayollar kurashi, milliy sport, qoidalar, mashqlar dasturi, jismoniy tayyorgarlik,
ruhiy barqarorlik, turnirlar, musobagalar.
Kiarouesble ciioBa
XKenckas 6oprOa, HAIMOHATBHBINA CIIOPT, MPaBUiia, MPOTpaMMa TPEHUPOBOK,
dbu3ndeckast MoAr0OTOBKA, ICUXUYECKasl YCTOMYHBOCTD, TYPHHUPHI, COPEBHOBAHUS.
Dolzarbligi: Ayollar milliy kurashi — zamonaviy sport va an’anaviy kurashni
muvaffaqiyatli birlashtirgan sport turi bo‘lib, ayollarning jismoniy, ruhiy va

psixologik rivojlanishida muhim rol o‘ynaydi. Bu sport turi ayollarni kuch,
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chidamlilik, tezlik, chagqonlik va muvozanat kabi jismoniy ko‘nikmalarni
rivojlantirishga imkon yaratadi.

Qoidalar ayollar uchun maxsus moslashtirilgan bo‘lib, xavfsizlikni ta’minlaydi
va jarohat olish xavfini sezilarli darajada kamaytiradi. Mashqlar dasturi esa texnika
va taktika bo‘yicha puxta tayyorgarlikni ta’minlab, sportchilarning jismoniy va
ruhiy salohiyatini oshirishga xizmat qiladi.

Shu bilan birga, turnirlar va musobaqalar ayollar sportining rivojlanishi,
1jtimoiy faollik va raqobat muhiti yaratishda muhim ahamiyatga ega. Musobaqalar
orqali ayollar 0‘z mahoratini sinab ko‘radi, tajriba orttiradi va jamoaviy hamkorlik
ko‘nikmalarini rivojlantiradi. Shu tariqa, ayollar milliy kurashi nafaqat sport
faoliyati sifatida, balki xavfsiz, tarbiyaviy, jismoniy va ruhiy rivojlanishni
birlashtiruvchi vosita sifatida dolzarbligini saqlaydi.

AYOLLAR MILLIY KURASHINING NATIJALARI VA

MUHOKAMASI
1-jadval
Boshlang‘ich 8 O°sish foizi
Ko‘rsatkichlar .. 8 haftadan Izoh
natija (o‘rtacha) . (%)
so‘ng
Ayollar qoidalarni
Qoidalarni bilish 60% 88% +46.7% mukammal
tushundi
Mashgqlar orqali Kuch, chidamlilik
jismoniy 55% 85% +54.5% va chaqqonlik
tayyorgarlik oshdi
Stressga
Ruhiy o o chidamlilik va
+ V]
barqarorlik 0% 80% 60% diggatni jamlash
yaxshilandi
Turnir va
Sportchil
musobaqalarda 45% 75% +66.7% . p.o char :
shtirok tajribasi kengaydi
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Xavfsizlik va Mashg‘ulot va
jarohat oldini 65% 92% +41.5% musobaqga
olish xavfsizligi oshdi

Izoh: Tadgiqot natijalari ayollar milliy kurashining jismoniy va ruhiy
rivojlanishga ijobiy ta’sir ko ‘rsatishini ko ‘rsatdi.

Xulosa: Tadqiqot shuni ko‘rsatdiki, ayollar milliy kurashi ayollarning kuch,
chidamlilik, chaqqonlik va muvozanatini oshirish bilan birga, ruhiy barqarorlik va
stressga chidamlilikni mustahkamlashga yordam beradi. Qoidalar, mashglar va
turnirlar tizimi sportchilarning malakasini oshiradi, xavfsizlikni ta’minlaydi va

milliy kurashning ayollar sportida rivojlanishini rag‘batlantiradi.
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