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Аннотация. Психоэмоциональное выгорание у студентов-

спортсменов возникает на пересечении академических и спортивных 

требований и проявляется эмоциональным истощением, снижением 

чувства эффективности и девальвацией спортивной деятельности. Целью 

скрининга является ранняя идентификация риска с последующей 

маршрутизацией к психологической поддержке и коррекцией 

тренировочного процесса. Предлагается использовать валидированный 

психометрический инструментарий (Athlete Burnout Questionnaire; 

адаптации Maslach Burnout Inventory для студенческой и спортивной 

выборок) в сочетании с оценкой тревоги, депрессии, воспринимаемого 

стресса и качества сна, что повышает диагностическую точность и 

позволяет отслеживать динамику в пределах семестра. Ожидается, что 

систематический скрининг уменьшит распространённость выраженных 

симптомов и повысит устойчивость к стрессу без ухудшения спортивной 

результативности. 

Ключевые слова: психоэмоциональное выгорание; студенты-

спортсмены; скрининг; Athlete Burnout Questionnaire; Maslach Burnout 

Inventory; воспринимаемый стресс; качество сна; профилактика. 
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Annotatsiya. Talaba-sportchilarda psixoemotsional kuyish akademik va 

sport talablari tutashgan muhitda shakllanadi hamda emotsional holdan toyish, 

samaradorlik hissining pasayishi va sport faoliyatini qadrsizlantirish bilan 

namoyon bo‘ladi. Skriningning maqsadi — xatarni erta aniqlash, psixologik 

yordam xizmatlariga yo‘naltirish va mashg‘ulot jarayonini moslashtirish. 

Diagnostik aniqlikni oshirish uchun validlangan psixometrik asboblar (Athlete 

Burnout Questionnaire; Maslach Burnout Inventory talaba va sportchi 

moslashtirmalari) tashvish, depressiya, idrok etilgan stress va uyqu sifati 

o‘lchovlari bilan birgalikda qo‘llanadi. Muntazam skrining klinik jihatdan 

ahamiyatli alomatlar tarqalishini kamaytirishi va stressga bardoshlilikni oshirishi, 

sport natijalariga salbiy ta’sir ko‘rsatmasligi kutiladi. 

Kalit so‘zlar: psixoemotsional kuyish; talaba-sportchilar; skrining; Athlete 

Burnout Questionnaire; Maslach Burnout Inventory; idrok etilgan stress; uyqu 

sifati; profilaktika. 

Abstract. Psycho-emotional burnout in student-athletes emerges where 

academic and sport demands converge and is characterized by emotional 

exhaustion, reduced sense of accomplishment, and sport devaluation. The purpose 

of screening is early risk detection followed by referral to psychological services 

and adjustment of the training process. Diagnostic accuracy is enhanced by 

combining validated psychometric tools (Athlete Burnout Questionnaire; adapted 

Maslach Burnout Inventory for student and athletic contexts) with measures of 

anxiety, depression, perceived stress, and sleep quality, enabling semester-level 

monitoring of change. Regular screening is expected to reduce the prevalence of 

clinically meaningful symptoms and to strengthen stress resilience without 

compromising athletic performance. 

Keywords: psycho-emotional burnout; student-athletes; screening; Athlete 

Burnout Questionnaire; Maslach Burnout Inventory; perceived stress; sleep 

quality; prevention. 

 

Выгорание в спорте рассматривается как многофакторный синдром, 
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включающий эмоциональное истощение, редукцию чувства эффективности 

и девальвацию спортивной деятельности. У студентов-спортсменов эти 

компоненты формируются под влиянием двойной нагрузки: тренировочно-

соревновательного процесса и академических требований, что отличает 

данную популяцию от профессиональных спортсменов и повышает 

значимость университetskих профилактических стратегий. Теоретическая 

модель выгорания в спорте опирается на сочетание требований и ресурсов: 

хронический дисбаланс между внешними требованиями (объём и 

интенсивность тренировок, календарь стартов, оценочное давление, дефицит 

времени) и доступными ресурсами (восстановление, социальная поддержка, 

автономия в принятии решений, навыки саморегуляции) способствует 

истощению и когнитивно-аффективным искажениям. Концептуально модель 

согласуется с подходами Маслач и Лейтер о несоответствии ключевых 

доменов «требования-контроль-поддержка» и с доменно-специфическими 

операционализациями для спорта, предложенными в Athlete Burnout 

Questionnaire, где акценты смещены на усталость от тренировочного 

процесса, снижение чувства достижений и девальвацию спорта. 

От выгорания необходимо отличать синдром перетренированности и 

относительное энергетическое дефицитное состояние, так как клинические 

траектории и управленческие решения различаются. В отличие от 

перетренированности, которая имеет первично физиологический профиль с 

устойчивым снижением производительности и комплексом соматических 

признаков, выгорание характеризуется доминированием аффективно-

когнитивного компонента при сохранении вариативности спортивных 

результатов на ранних стадиях. Это различие диктует необходимость 

психометрического скрининга, дополняемого ограниченным набором 

объективных маркеров восстановления, однако не подменяемого ими. 

Международная литература по выгоранию в спорте демонстрирует 

приемлемые психометрические свойства ABQ, а в университетской среде 

широкое распространение получили адаптации шкалы Маслач для 
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студентов, что обеспечивает сопоставимость данных между спортивными и 

академическими доменами. Сопутствующие шкалы тревоги, депрессии и 

стресса (DASS-21), воспринимаемого стресса (PSS), профиля настроения 

(POMS) и качества сна (PSQI) увеличивают диагностическую точность и 

помогают выявить коморбидные состояния, усиливающие риск выгорания. 

Учитывая роль восстановления, целесообразно включать краткие опросы 

режима сна и учебной нагрузки, а также недирективные показатели 

восстановления, такие как утренняя субъективная готовность к тренировке; 

при наличии инфраструктуры допустимо использование простых 

физиологических индикаторов восстановления как вспомогательных 

сигналов, но интерпретация должна оставаться клинико-психологической, а 

не физиологической. 

Скрининг в вузе должен быть этически обоснован, доброволен и 

конфиденциален, с чёткой маршрутизацией положительных результатов к 

психологической службе, тренерскому штабу и медицинскому персоналу. 

Регулярность измерений имеет решающее значение: точечные обследования 

выявляют лишь острые пики, тогда как ежеквартальный или ежесеместровый 

мониторинг позволяет отслеживать тренд и оценивать эффекты 

вмешательств. Академический календарь и тренировочные циклы требуют 

синхронизации графика скрининга с экзаменационными сессиями и 

предсоревновательными периодами, когда риск повышается. Теоретическая 

и эмпирическая база свидетельствует, что мультидоменный, 

валидированный и повторяемый скрининг позволяет выявлять группы риска 

до клинически значимого ухудшения благополучия и тем самым служит 

основой для ранней профилактики, обучения навыкам саморегуляции, 

корректировки тренировочной нагрузки и организационных изменений 

среды. 

Ожидаемые результаты 

Ожидается, что внедрение систематического скрининга выявит 

ненулевую распространённость выраженных симптомов выгорания среди 
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студентов-спортсменов, с большей выраженностью показателей 

эмоционального истощения в периоды экзаменационных сессий и 

предсоревновательных мезоциклов. Предполагается обнаружение 

статистически значимых связей между показателями выгорания и плохим 

качеством сна, повышенным воспринимаемым стрессом, а также 

симптомами тревоги и депрессии, при сохранении различий между видами 

спорта с высокой и низкой долей субъективного оценочного давления. После 

внедрения маршрутной помощи и образовательных модулей по 

саморегуляции предполагается уменьшение средних баллов по шкалам 

выгорания и снижение доли студентов с клинически значимыми значениями 

при повторном измерении, без ухудшения спортивной результативности. 

Ожидается также повышение обращаемости к психологическим и 

консультативным сервисам в ранние сроки, что интерпретируется как маркер 

доверия к системе и ранней профилактики. 
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