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UDK: 796
BOKCYUA KU3JIAPHUHI' MYCOBAKAJIAPJIA /KAHI' OJIUb
BOPUIITHUHI TEXHUK-TAKTUK KYPCATKUYJIAPUHU TAXJIUJIN

Anawosa Akmapan /picymaxonosna yxumyeuu, Yzoexanu Kanubexos
Homuoazu Kanyouii Kozo2ucmon nedacoeuxa yHusepcumemu Kozoeucmon,

Hlumkenm E-mail: akmal991 1002@mail.ru

AHHOTaNUs

Makonana 15-16 €numm aén OOKCUMJIADHUHT MAIIFyJIOT Ba MycoOaka
JKaHTJIApUHU YPraHUIl HaTWKalapu KEeJITHUpWITaH. MaIFyaoT »KaHTrJlapy Ba
Mycobakaiapja Xy>Kymjaap XaKMH Ba caMapaJIOpJIMTH Ba >kaBOO OWIIaH XHUMOS
KWIHII X2XMU OUp-oupuaan ¢hapk KATUIITN aHUKJTaHIH.

Kamur cy3map: a€n Ookcumimap, TaKTUK XapakaTiap, Mycobaka Ba

MalIFyJIoTaap, Xaxmiap, caMmapagopiiukK.

YIK: 796
TEXHUYECKUE U TAKTUYECKUE ITIOKA3SATEJIN BEAEHUSA
MNOEJIJMHKOB Y JEBYIIEK-BOKCEPOB B YCJIOBUSAX
COPEBHOBATEJIbHBIX BOEB
Anawosa Akmapan /[ncymaxonoena npenooasameis,
FOorcno-Kazaxcmanckuii nedazocuueckuti ynugepcumem umeHu Y3zbexanu

Kanuobexosa Kazaxcman, [lvimkenm

E-mail: akmal991 1002@mail.ru

AHHOTanIUs

B crarbe mnpuBeAEHBI PE3YJbTATHl HCCIECNOBAHUN TPEHUPOBOYHBIX U
COPEBHOBATEIIbLHBIX OO0EB JIEBYIIEK-O0KcepoB 15-16 ner. YcraHoBieHO, 4TO
00BbeMbI 1 3(h(PEKTUBHOCTD aTaK U OOBEMBI 3aAIIUT C OTBETOM OTJIMYAIOTCS IPYT OT

Apyra B TPCHHUPOBOYHBIX ITOCANHKAX U COPCBHOBAHUAX.
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KitoueBble  ciioBa:  JEBYHIKM-OOKCEPHI,  TaKTUYECKHWE  JICHCTBUS,
COpPEBHOBATENIbHAS U TPEHUPOBOYHAS JACSATEIBHOCTD, 00bEMBI, PE3yJIbTATUBHOCTbD,

VmHUHr  1om3apOuurd.  Y36eKHCTOHAA XOTUH-KH3Jap  CIHOPTHUHHU
PUBOXIIAHTUPUII JIABJIAT aXaMUSTUTa MOJIMK Macajia Oyir0 KoiaMokaa. X03Upru
BaKT/Ja MaMjakaTuMu3zaa (paoa puBOKIAHUO KemaéTraH CropT TypJapuaan oupu
aénmap Ookcu XucoOnaHaau. Em GOKCYM KU3Iap CHOPT MaXOpaTUHUHT
MyBaPakuATIN TAaKOMUJUTAITYBUHA TAabMUHJIOBUM WYJJIAapHU #3720 TOMHII
noi3apd MyammodiapAaH Oup xucoOnaHagu. bupunHum HaBOaTda, Oy TEXHUK-
TaKTUK MaxopaTHU TaKOMUWJUIAIITUPHUIITA TaaJLTyKIUAUD, YyHKU
TaU€prapiuKHUHT Oy TOMOHU OYIFYCH OJMMIUAYWIIAD 3aXUPACUHU TaIIKHII
ATYBUM OOKCUMJIAp MaXOpPaTHHUHI SHI HO3UK TOMOHM XucoOiaHamu. bokcuu
KU3JIAPHUHT TEXHUK-TAKTUK TaW€prapJMruHy KaJajUIallTUPHUIL YUYH yJIApPHUHT
MAIlIFyJIOT Xamjaa MycoOaka (aoJUSITUHUHT TabCUp OCITWIAPUHU WIMUN
KUXATIAH U3J1a0 TOMHUII AXTUEKUHU Oenruiiad oepaam.

TagkukoTHUHT Makcaau: 15-16 €mmm OOKCuM KHU3JApHUHT MAILFyJIOT
JKAHTJIapU Ba pacMui MycoOakajlapaard Xapakar TypJapUHHUHT KYJUIaHUITUII
KYpCAaTKUWIAPWUHU aHUKJIALLL.

TaakukoTHUHr Basudacu: 15-16 €uum OOKCUM KH3dapJa MAIIFyJIOT
JKaHTJIApUJIATH aCOCHM XapakarT TYypJapUHUHT KYJUIAHWIMII KypcaTKU4iapu
ypTacunaru MUKJIOpUA HUCOATIaApHUA aHUKJIALLL.

Tankukor ycymiapu. Kyitmnran Basuda Kyhugard TaaKuKOT METOMJIapU
épraMua XaJl STUIAA: WIMHAW-METOAWK aqaOuETIapHUHT TaxJIMIMA, Ha3apun
TaxJIuia, TaXpuOaHW yMyMJIAIITUPHIN, TEAaroruk Ky3aTyBjiap, MaTeMaTHK-
CTaTUCTUK YCYJIIapH.

TexmmpmryBunnap cudatuga TomkeHT maxpu Ba TOMKEHT BUIOSTHHUHT
15-16 €éuutn 60Kcur KU3Japu TaHIad OJIMH/IM.

TagkukoT 00beKTH Ba mpeaMeTh: 15-16 Enum 60KCYM KM3JapHUHT TEXHUK-
TaKTUK Tauéprapiauru. MaiFyJioT KaHrjapu Ba pacMuil MycoOakaiap/a xapakaT

TypJlapy KYJUTAHUJIUII KYPCATKUYUJIapH.
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Maxcyc apabuérnap Taxyimjid Ba OOKC Ha3apusCh XamjJia YCIyOusITH
COXACHJAru €TAaKYM MYTAaxXacCUCIap ypTacuaa YTKa3WiraH CypOB HaTHKAJIapy
HIyHJal XyJioca KWIMINTa MMKOH OepaauKH, crnopT (aHuaa aszaijaH CIopT
MAIIIFyJIOTH Ha3apusicu OuJiaH OOFIMK OYJIraH Macajajaap OMpUHYHN YPUHTA YUKHUO,
0ap3aH cropTyn MycoOaka (haoNUATHHUHT Y3Ura XOC XYCYCHSTIAapH XucoOra
OJIMHMAaraH.

AHUK KYprUHHO TYypUOIUKH, CHOPTUYMHU MabIyM OMp HATHKaHU drajuiaiira
Tal€pialgad OJJAMH SKKAaKypallHUHT KEYWII [IAPOUTIAPUHH, OPTraHU3MHHUHT
anoxujaa Basudanapura Kynuiaaurad TanadjJapHu, YHUHT dHeprus capdraim Ba
OOLIKamapHU OWJIMII JIO3UM, KEHMMH 3ca IIyJapAaH Keaud YHMKUO, MAIIFyJoT
Kapa€HUHM TY3HIL 3apyp.

Mycobaka xapakaTiapu MycoOaka (DAOTUATUHUHT OUpIAMYUA  SXJIUT
(xpanran sMac) TapkuOmapunan ubopar. by Tapkubiap MycobOaka
GaoUSATUHUHT yMYMHUH MaHTUFUra OViicyHaau. VYnap Y3UHUHT aloXuja
TapkuOura sra, S’bHM XapakaTiapHU OupiamTupyBud y €ku Oy Xapakar
TapKuOIapaH TAIIKUI TOMAIH.

bokcna yKyB JKaHIIapu camMapaJopJIMTMHU OLIMPHUII MYyaMMOCH €Ml
CropTUMIapAia ajJjoXuJa axamusiT KacO ATajau, YyHKU Oy €Il JaBpujia TEXHHKA
acoclapura ypratuin sSKyHJIaHuO Oopagu Ba TEXHUK-TAKTHUK TaW€prapiuk
MOIICBOPUHUHT IIAKJUIAHUIIY OOUUTAHA/IH.

Xo3upra kamap dakaT ycyjuapra ypraTuil Ba 0a3zaBuil XapakaTJIapHUHT
HAMyHaBUW XapaKaTJIaHWII Ty3WIMAJIAPUHU MIAKIUIAHTUPUII kapaéHu Oaradcut
éputn® Oepunrad. bazaBuil Xapakarnap OJAMIIAIITUPWITaH MAUIFyJIOT
HIapOUTIIApUJa TaHa  ab30Jlapu  CHDKUIUIAPUHUHT  KUHEMaTHUKAacu  Ba
JTMHAMUKACUHU ¥3 NUUTa OJIaJIH.

O3ara xenraH BasusAT aMalMET KAHIVIAPWHW YTKa3WII BOCHTAJIApU Ba
METOAMKATAPUHNA TU3UMIIAIITUPHII XaM/Ia XapaKaTIapHy Talu€piali Ba KyJiamra
UYyHAITUpWITraH KypcaTMajapHM MycoOaka IIapouTiapura SKUHJIAIITAPYBYU
MalIKJIapHU sSIpaTUIl  3apypusiTUHU Oenrmna®d Oepanu. bByHuHr xammacu

MaIFyJaoTiap Ba MycobOakamsapja >aHr OJU0 OOPUITHUHT TEXHUK-TAKTHUK
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TapKuOIapuaaru bapkiapHu aHUKJIAIIra, aMaJuer YKaHTJIapUHU
TaKOMWITAIIITHPUIIT METOAUKACUHMA OeNruiad oNvITa, YHH CHHOBIAH YTKa3uo,
15-16 éuumm OOKCUM KHU3JAPHUHT TEXHUK-TAKTUK TaW€prapJMTUHU  OIITUPHIII

yCaIyOUsITUHY UIIad YUKUIITa UMKOH Oepaiu.

[Tenaroruk ky3arysnap épaamuaa 15-16 € 60kcuu KU3IapHUHT TEXHUK-
TaKTUK TaWEprapiiuru XyCyCHSITJIapUHU VpraHuil Makcaauaa Ookcuuiap
TOMOHHUJIAaH MAaIIFyJOT >KaHTJIapd Ba pacMuil MycoOakanapjaa KyJUlaHuIaJuraH
XapakaTiap TypJjapu aHuki1ad onuHIM. byHma cnoprywiap TOMOHMIIAH
KYJUIaHUJIAUraH XapakaTIapHU HOTAUOH-rpadUK KanJ KWW METOANKACHIaH
doitnananunan. YmoOy MeTroAuka OOKC Ha3apHsiCh Ba YCIyOHMSITH coXacuaaru
KYTITMHA WIMHN UIIap/a, Taxpubaaa cuHoBaad yTras [1, 2, 3, 4].

OnuiryBiapiarn acocuil XapakaTr TypJiapu KYpCAaTKHUWIAPUHU TaKKOCHall,
YJIApHUHT KYJUIAaHUII IIapouTiapu (apkjiaHraHja, IIyHTa WIIOHY XOCHII
KWIAIUKY, XY)KyMJlap XaKMHU Ba HATWKaBUJIMTH Xamjia >kaBoO KalTapuin Ouiian
XUMOSUTAHMIIITIAP XaKMH MAIIFYJIO0T JKaHTIapu/ia Ba Mycobakanapaa oup-oupuaan

dapk kunaau (1,2 sxaaBasap).
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[y Gunan Gupra KapiniIoBYM XY>KYMIAPHUHT KYJUTAaHWIIHII KYpCaTKUWIapH
KUIAAA Y3rapud Typaau, arap Kapiim XyKymiapaad (GomamaHuIl XaKMIIapH
mycobakanapaa 20,2% naun 30,1%raua ycubd 6opca (P<0,05), y xonna yaapHUHT
HATHMKAIWIIMTH TECKapu MPOMOPIMOHANl WyHanMuIga y3rapaad (Moc paBuliia
63,5% nan 57,3% rada). Ym0y mabiymoTiap (mamwiiap), XycycaH, Kapiid
XYKYMJIAPHUHT TMacaiin® OOpyBUM HATHKAIWIWTH YJIAPHUHT XaiJaH 3uEN Te3
KYJUIAHWJIWIN OWIaH TYIIYHTUpWIaaAW, Oy paKkuOHWHT Kapimd XyKyMHHU
KyTUIIIard  MaBXYMJIMK 4YerapacuHu Topautupanu.15-16 &uum  Ookcum
KM3JIapHUHT MycoOakanapja Kapiid XyKymiapaaH Te3-Te3 (ouganaHuiiapu
cababu — Oy yJapHUHT MycoOakKaJapHUHT KCTpeMall IIapouTiapura erapiinya
MocCamralmkiIapuaup. by kynuHda pakuOHu Kapiim 3ap0a OuiaH WIrapupok
KaplIu ojuiira 0ynrad 6euxTuép MHTHIMIIAA aKC ATa/IH.

Pakub Xyxymiapu Ba xaBoOjapuaaH wirapuiad xapakaT KWIHIL Y4YyH
KYJUTaHWJIQJUTaH XapakaT TypJlapy opacujia Kapliu 3apoanap, Kapiiu XyKyMJiaH
dapkyii paBuIlla, yJIapHUHT yYMyMHUW yXimam OyiaraH MIapouTAa, MAaIIFyJoT
YKaHTJIapuTa Kaparasnja Myco0akanapja aH4ya KaM KyJulaHwiaau. by mry opkamu
TYUIYHTUPWIAUKH,  PAKMOHUHT  XUMOSJIAHUII  Xapakarjapu  KeTHAaH

OakapwyialuraH TakKpopud 3apOaHu TEXHUK KUXATJAaH aMmajra OIIMPHUII

KUHNUHPOK.
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2-pacMm. 15-16 €nun 60KCcUM KU3MapHUHT MycoOaKaiapJara aCoCHi xapakar

TypJIAPUHUHT KYypCaTKUYJIapH (XaKMH, HATHKATWIATH %0)

Heraku, Xyxy™m KuiaérraH OOKCUMHMHI KYJIJIapu XHMOS KWJIaéTraH
PaKuOHMHT KywId Tabcupura yupaiinu. by xumanuit Tycuk xucoOmanamu. Hly
Owran Oupra MmycobOakajgapaard Kapiuyd 3apOajapHUHT HUIIOHTA aHUK €THO
oopuiu 59,7% nan 69,6% ravya UIIOHYIN Tap3/a OPTAIH.

Jlemak, TabKuJIalll MyMKUHKH, MAILIFYJIOT KaHTJIapura HUCOATaH Xap JOUM
aH4a IOKOpH IUAAT OuiaaH axkpainubd TypyBuM MycoOakallapAard OJIUIIYyBiIap/a
KEHMUHTU KeJaauraH »aBoO 3apOacujia WIrapupok Kapiiu 3apba OuiaH KyTHO
OJIMIITHU CHTWUTAIITAPYBYM XUMOSUIAHMIILIAP, OUPUHYM YpUHJA, JIaX3aJld Ba
XYAyIuid  XUMOSUIaHUNUIAp  OaXKapUIIWJIMIIMHUHT  TEXHUK IapaMeTpiapu
Oy3wmumura uyn kKyhunaaud. By XyXKyMUMHHUHT KyJulapura Kapiid TabCHP

KHJINIIHWUHT racamIy OmiaH Ky3aTuJIaau.

TaaKUKOT MabJIyMOTJIapuUra acociaHu® XyJjioca KWJIHII MYMKHHKH,
MAIIFyJIOT Ba Myco0aKa KaHTJIapuaa KyJJIaHUIaAuraH, TYpJId XU ITUAAaT OWian
aXpanud TypyBUM >KaHTOBAp BOCUTANAp TYIMJIAMUHU TaKKOCIall MabliyM OUp
KOHYHUATIApHU aHUKJIamra épaam Oepanu. YIapHU XucoOra OJIMII MaIIFyJIoT Ba
Myco0aKa >kapaéHUHUHT TAKOMWJUIAIIUIINTA XU3MaT KUJIAIu.

15-16 ¢€numm OOKCUM KHU3JApHM TEXHUK-TAKTHUK TaKOMUJUIAIITHUPHII
KapaCHUHU ONTUMAJUTAIITAPUIT MaKCaJuaa MAaIFyJIOTIard MAallKJIapHUHT
UXTUCOCTAIITUPUIUIINHN  OIIMPUILI 3apyp. BYHHMHr y4yyH ylIapHUHT VKYyB
mapouTiapuaa OaKapuiIMIIMHA Myco0Oaka MIapouTIIapura MakCcuMal Japaxania
SKUHJTAIITAPHUIIT JIO3UM.
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