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Anotatsiya 

Ushbu maqolada bosh va bo‘yin anatomiyasining umumiy tuzilishi, skelet va 

mushak tizimi, qon tomirlari va nervlari, shuningdek limfa tizimi va boshqa muhim 

strukturalari tahlil qilinadi. Anatomik bilimlar stomatologiya va klinik amaliyot 

uchun asosiy ahamiyatga ega bo‘lib, diagnostika va jarrohlik muolajalarida 

xavfsizlikni ta’minlaydi. 

Kalit so‘zlar: bosh anatomiyasi, bo‘yin anatomiyasi, skelet, mushaklar, qon 

tomirlari, nervlar, limfa tizimi. 

Аннотация 

В данной статье анализируется общая анатомия головы и шеи, включая 

скелет, мышцы, кровеносные сосуды, нервы и лимфатическую систему. 

Знание анатомии является основой для стоматологии и клинической 

практики, обеспечивая безопасность диагностики и хирургических 

вмешательств. 

Ключевые слова: анатомия головы, анатомия шеи, скелет, мышцы, 

кровеносные сосуды, нервы, лимфатическая система. 

Annotation 

This article examines the general anatomy of the head and neck, including the 

skeletal and muscular systems, blood vessels, nerves, and lymphatic structures. 

Anatomical knowledge is essential for dentistry and clinical practice, ensuring the 

safety of diagnostics and surgical procedures. 

Keywords: head anatomy, neck anatomy, skeleton, muscles, blood vessels, 

nerves, lymphatic system. 
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Kirish 

Bosh va bo‘yin anatomiyasi tibbiyot va stomatologiya fanida alohida 

ahamiyatga ega. Ushbu hududdagi to‘qimalar murakkab tuzilishga ega bo‘lib, 

ularni chuqur tushunish diagnostika, jarrohlik va terapiya muolajalari uchun 

muhimdir. Bosh skeleti, yuz skeleti, bo‘yin mushaklari va nervlari bir-biri bilan 

uzviy bog‘langan bo‘lib, funksional va estetik jihatdan muhim vazifalarni bajaradi. 

Asosiy qism 

1. Skelet tuzilishi 

Bosh va bo‘yin skeleti quyidagi qismlardan iborat: 

● Bosh skeleti: kalta bosh suyaklari (os frontal, os parietale, os 

occipitale, os temporale), yuz suyaklari (maxilla, mandibula, os 

zygomaticum va boshqalar). 

● Bo‘yin skeleti: bo‘yinni tashkil etuvchi servikal vertebralar va 

klavikula. 

Skelet bosh va bo‘yin shaklini saqlaydi, miyani va boshqa muhim organlarni 

himoya qiladi. 

2. Mushaklar tizimi 

Bosh va bo‘yin mushaklari yuz ifodalari, nutq, ovqat hazm qilish va bosh 

harakatlariga xizmat qiladi. Mushaklar quyidagi guruhlarga bo‘linadi: 

● Yuz mushaklari: mimika va nutqga javobgar. 

● Bo‘yin mushaklari: bosh harakati, talaffuz va ovqatni yutish 

jarayonida faol. 

● Mastikator mushaklar: tish va jag‘ harakatlari bilan bog‘liq. 

3. Qon tomirlari 

Bosh va bo‘yin hududi keng tarmoqli arterial va venoz tizimga ega. 

● Arterial tizim: a. carotis communis, a. carotis externa va 

interna, bu to‘qimalarga kislorod va oziq moddalarni yetkazadi. 

 

● Venoz tizim: v. jugularis externa va interna, qonni yurakka 

qaytaradi. 
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Qon tomirlari bilan birga limfa tomirlari ham mavjud bo‘lib, immun tizimning 

ishlashini ta’minlaydi. 

4. Nerv tizimi 

Bosh va bo‘yin nervlari periferik va markaziy nerv tizimiga ulanadi. Eng 

muhimlari: 

● Kraniyal nervlar: yuz mushaklari, sezgi va motor funktsiyalarni 

boshqaradi. 

● Servikal nervlar: bo‘yin mushaklari va terining sezuvchanligini 

ta’minlaydi. 

Nerv tizimi bosh va bo‘yin funksiyalarini mukammal boshqarish, reflekslar 

va sezuvchanlikni ta’minlashda muhim rol o‘ynaydi. 

5. Limfa tizimi 

Limfa tugunlari va tomirlari infektsiyalarning oldini olish va immun 

javoblarni shakllantirishda ishtirok etadi. Bo‘yin hududidagi limfa tugunlari 

stomatologik infektsiyalarda klinik diagnostika uchun asosiy ahamiyatga ega. 

6. Klinikal ahamiyati 

Bosh va bo‘yin anatomiyasini chuqur tushunish: 

● jarrohlik muolajalarda xavfsizlikni ta’minlaydi, 

● stomatologiyada lokal anestetik bloklar qo‘llanilishi uchun 

muhim, 

● jarohat va kasalliklarni tez va aniq tashxislashga yordam 

beradi. 

 

Xulosa 

Bosh va bo‘yin anatomiyasi murakkab va ko‘p qatlamli tuzilishga ega bo‘lib, 

stomatologik va tibbiy amaliyotda asosiy bilimlarni beradi. Skelet, mushak, qon 

tomiri, nerv va limfa tizimlarining o‘zaro bog‘liqligi diagnostika, davolash va 

jarrohlik muolajalarda xavfsizlik va samaradorlikni oshiradi. Anatomik bilimlar 

stomatologiya talabalari va mutaxassislari uchun zarur asosdir. 
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