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Аннотация  

Целью настоящего исследования является оценка эффективности 

лечебно-профилактической шинирующей конструкции, разработанной 

для стабилизации зубов у пациентов с начальными и средними формами 

пародонтита. В работе применены методы математического 

моделирования и биомеханического анализа, что позволило 

количественно оценить перераспределение функциональных нагрузок в 

зубочелюстной системе при использовании предложенной конструкции.В 

качестве материала шины использован термопластический полимер 

Ветакрил, обладающий высокой биосовместимостью, эластичностью и 

устойчивостью к деформационным нагрузкам. Сравнительный анализ 

механических характеристик Ветакрила и традиционных кобальтохромовых 

сплавов показал преимущества нового материала в снижении концентрации 

напряжений и повышении равномерности передачи жевательных усилий. 

Результаты математического моделирования подтверждены 

клиническими наблюдениями: применение конструкции из Ветакрила 
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способствует снижению подвижности зубов, уменьшению 

воспалительных проявлений, улучшению функционального состояния 

пародонта и повышению устойчивости зубного ряда. 

Разработанная методика может быть рекомендована для клинического 

применения при лечении и профилактике пародонтальных заболеваний, а 

также как модель для дальнейших исследований биомеханических свойств 

стоматологических конструкций. 

Ключевые слова: пародонтит, шинирующая конструкция, Ветакрил, 

термопластический полимер, математическое моделирование, 

биомеханический анализ, функциональная нагрузка. 

Материалы и методы исследования 

Исследование проводилось на базе кафедры ортопедической 

стоматологии Ташкентского государственного стоматологического 

института. Целью являлась экспериментальная и клиническая оценка 

эффективности новой лечебно-профилактической шинирующей 

конструкции, разработанной с использованием термопластического 

полимера Ветакрил. 

Материалы 

В качестве основы для шинирования применялся термопластический 

полимер Ветакрил (Польша), отличающийся высокой биосовместимостью, 

прозрачностью, эластичностью и устойчивостью к механическим и 

термическим воздействиям. Для сравнительного анализа использовались 

традиционные металлические шины из кобальто-хромового сплава. 

Объектами клинического исследования стали 30 пациентов в возрасте 

от 35 до 55 лет, страдающих пародонтитом лёгкой и средней степени 

тяжести с признаками патологической подвижности зубов I–II степени. Все 

пациенты были разделены на две группы: 

Основная группа (n=15) – лечение с применением новой 

термопластической шины из Ветакрила; 

Контрольная группа (n=15) – лечение с использованием стандартных 
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металлических шин. 

Методы исследования 

Клиническая оценка. Проводилось определение степени подвижности 

зубов (по Миллеру), индексов PMA, GI и BOP, а также оценка состояния 

пародонта через 1, 3 и 6 месяцев после начала лечения. 

Математическое моделирование. Для количественной оценки 

перераспределения функциональных нагрузок применялся метод конечных 

элементов (Finite Element Method — FEM). Моделирование проводилось с 

использованием программных комплексов SolidWorks и ANSYS, где 

создавалась трёхмерная модель зубочелюстного сегмента с элементами 

пародонта, альвеолярной кости и шинирующего устройства. 

В процессе моделирования учитывались: 

средние значения жевательной нагрузки (от 50 до 150 Н); 

угловые направления силы (30–45° к продольной оси зуба); 

физико-механические характеристики материалов (модуль упругости, 

предел прочности, коэффициент Пуассона). 

Биомеханический анализ. Анализировались карты распределения 

напряжений (stress maps), деформаций и векторов перемещения при действии 

жевательной нагрузки. Для Ветакрила и кобальто-хромового сплава 

проводилось сравнение зон концентрации напряжений в пришеечной и 

апикальной областях зуба. 

Статистическая обработка данных. Полученные количественные 

результаты обрабатывались методом вариационной статистики с 

использованием программы SPSS 26.0. Различия считались достоверными 

при уровне значимости p < 0,05. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Результаты проведённого исследования позволили всесторонне оценить 

эффективность предложенной лечебно-профилактической шинирующей 

конструкции из термопластического полимера Ветакрил в сравнении с 

традиционными металлическими шинами. Оценка включала два этапа — 

https://journal-web.uz/


 Yangi O'zbekiston taraqqiyotida tadqiqotlarni o'rni va rivojlanish omillari 

 https://scientific-jl.com/            26-to’plam 2-son Dekabr 2025 

185 

математическое моделирование и клиническое испытание. 

2.1. Результаты математического моделирования 

Методом конечных элементов (FEM) была создана трёхмерная модель 

зубочелюстного сегмента с включением альвеолярной кости, 

пародонтальной связки и шинирующего устройства. Моделирование 

проводилось при жевательной нагрузке 50–150 Н под углом 30–45° к 

продольной оси зуба. 

Анализ распределения механических напряжений показал следующие 

закономерности: 

В конструкции из кобальто-хромового сплава наблюдалась локальная 

концентрация напряжений в пришеечной области опорных зубов (до 30–32 

МПа), что повышает риск микротравмирования тканей пародонта. 

При использовании шины из Ветакрила уровень напряжений в тех же 

участках снижался на 35–40 %, а нагрузка распределялась равномерно по 

всей длине дуги шины. 

Карта векторов деформации выявила снижение пиковых нагрузок на 

опорные зубы и более физиологичное направление силовых линий. 

Таким образом, термопластический материал Ветакрил обеспечивает 

оптимальный баланс между прочностью и гибкостью, способствуя 

стабилизации зубного ряда и снижению травматического воздействия на 

пародонт. 

2.2. Клинические результаты 

Клинические испытания проводились у 30 пациентов (возраст 35–55 

лет) с пародонтитом лёгкой и средней степени тяжести. Пациенты были 

разделены на две группы: 

Основная группа (n = 15) — шинирование конструкцией из Ветакрила; 

Контрольная группа (n = 15) — традиционные металлические шины. 

Оценка проводилась по клиническим индексам: подвижность зубов (по 

Миллеру), индекс РМА, индекс кровоточивости (BOP) и индекс гигиены 

(GI). 
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Таблица 1. Динамика клинических показателей у пациентов 

основной и контрольной групп 

Показатель Группа 
До 

лечения 

Через 3 

мес. 

Через 6 

мес. 
Δ (%) 

p-

значение 

Подвижность 

зубов (баллы) 

Основная 
1,86 ± 

0,12 

1,34 ± 

0,10 

1,10 ± 

0,08 

−40,9 

% 
< 0,05 

Контрольная 
1,82 ± 

0,13 

1,58 ± 

0,11 

1,41 ± 

0,09 

−22,5 

% 
< 0,05 

Индекс PMA 

(%) 

Основная 42,3 ± 3,1 
30,8 ± 

2,4 

23,1 ± 

2,0 

−45,3 

% 
< 0,05 

Контрольная 41,7 ± 3,3 
36,5 ± 

2,8 

32,9 ± 

2,6 

−21,1 

% 
> 0,05 

Индекс BOP 

(%) 

Основная 38,5 ± 2,7 
26,2 ± 

2,3 

18,7 ± 

1,9 

−51,4 

% 
< 0,05 

Контрольная 37,9 ± 2,9 
32,6 ± 

2,4 

28,4 ± 

2,1 

−25,0 

% 
> 0,05 

Индекс GI 

Основная 
1,73 ± 

0,09 

1,32 ± 

0,08 

1,05 ± 

0,07 

−39,3 

% 
< 0,05 

Контрольная 
1,70 ± 

0,10 

1,51 ± 

0,09 

1,36 ± 

0,08 

−20,0 

% 
> 0,05 

 

Полученные результаты демонстрируют выраженную положительную 

динамику в основной группе. Через шесть месяцев лечения отмечено 

достоверное снижение подвижности зубов и воспалительных проявлений, 

что указывает на восстановление функциональной устойчивости пародонта. 

Пациенты основной группы также отмечали более высокий комфорт 

ношения, отсутствие металлического привкуса и лучшую эстетическую 
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адаптацию конструкции. 

2.3. Обсуждение результатов 

Анализ данных подтвердил, что применение термопластического 

материала Ветакрил обеспечивает более физиологичное 

перераспределение жевательной нагрузки, снижает концентрацию 

напряжений и тем самым способствует восстановлению биомеханического 

равновесия пародонта. 

Клинические и модельные результаты находятся в тесной корреляции, 

что подчёркивает надёжность математического моделирования как 

инструмента прогнозирования эффективности стоматологических 

конструкций. 

Сравнительный анализ также показал, что гибкость и упругость 

полимера позволяют поддерживать физиологическую подвижность зубов без 

избыточного давления на опорные элементы, чего не удаётся достичь при 

использовании металлических шин. 

Полученные данные согласуются с результатами исследований Wilson 

(2019), Lindhe (2022) и Ризаевой (2023), подтверждающих преимущества 

полимерных материалов для долговременной стабилизации зубного ряда при 

пародонтите лёгкой и средней степени тяжести. 

ВЫВОДЫ 

Проведённое исследование подтвердило высокую эффективность 

разработанной лечебно-профилактической шинирующей конструкции, 

выполненной из термопластического полимера Ветакрил, при лечении 

пациентов с пародонтитом лёгкой и средней степени тяжести. 

Применение методов математического моделирования (FEM) и 

биомеханического анализа позволило объективно оценить 

перераспределение функциональных нагрузок в зубочелюстной системе и 

выявить преимущества предложенной конструкции по сравнению с 

традиционными металлическими шинами. 

Согласно результатам моделирования, использование Ветакрила 

https://journal-web.uz/


 Yangi O'zbekiston taraqqiyotida tadqiqotlarni o'rni va rivojlanish omillari 

 https://scientific-jl.com/            26-to’plam 2-son Dekabr 2025 

188 

обеспечивает снижение концентрации напряжений на 35–40 % и более 

равномерное распределение сил по зубному ряду, что способствует 

уменьшению травматизации пародонтальных тканей. 

Клинические наблюдения показали достоверное снижение 

подвижности зубов (на 40,9 %), уменьшение воспалительных проявлений 

пародонта и улучшение гигиенических показателей у пациентов основной 

группы, что свидетельствует о выраженном терапевтическом эффекте 

конструкции. 

Разработанная конструкция из Ветакрила характеризуется 

биосовместимостью, оптимальной эластичностью, эстетичностью и 

комфортом ношения, что повышает приверженность пациентов к лечению 

и улучшает качество жизни. 

Полученные результаты подтверждают целесообразность внедрения 

термопластических полимеров нового поколения в практику ортопедической 

и пародонтологической стоматологии. 

Использование сочетания клинического подхода и численного 

моделирования может служить надёжным инструментом для 

прогнозирования эффективности стоматологических конструкций и 

оптимизации лечебных протоколов при патологии пародонта. 
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