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Annotatsiya: Ushbu ilmiy tezisda O zbekiston Respublikasida kuchli
gazlangan, rangli, shirin hamda energetik ichimliklar importi va iste 'molining
so ‘nggi yillarda keskin o ‘sish tendensiyalari tahlil gilingan. Tadgigotda ushbu
mahsulotlarning aholi, aynigsa yoshlar salomatligiga salbiy ta’siri, mahalliy
ishlab chigarish hajmining pasayishi hamda ichki bozorda import ulushining ortib
borishi kompleks ravishda o ‘rganilgan. Shuningdek, xalgaro amaliyotda shakarli
ichimliklar iste’molini cheklash bo ‘yicha qo ‘llanilayotgan solig, reklama va
axborot siyosatlari tahlil qilinib, milliy sharoitga mos ilmiy-amaliy takliflar ishlab
chigilgan.
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Annomayusn: B Oannoil nayunoiu pabome auaAnU3UpyIOmcs meHOeHyuu
Pe3K020 pocma UMnopma u nompeoOIeHus 2a3upo8aHHbIX, KPACAWUX, CIAOKUX U
9Hepeemuyeckux Hanumkos 6 Pecnybnuxe Y3b6exucman 6 nocneoHue 200ul.
Hccnedosanue ececmoponne usyyaem He2amusHoe GIUsHUe IMUX NPOOYKMO8 HA
300p0o6be HaceNeHUs, 0COOEHHO MONOOEHCU, CHUINCEHUE MeCIHO20 NPOU3BO0CMEa
U ygenuyeHue 001U UMNOpma Ha HympeHHem puiHke. Takoce npoaHaiu3uposansl
HaN0208as, pPEeKNaMHas U  UHGOPMAYUOHHAS  NOIUMUKA,  UCHOJIb3YeMAs.
8 MeHCOYHAPOOHOU NPAKMuUKe 0 02PaHudeHusi NompeobieHUsl C1a0KUX HanumKos,
U paspabomanvl HAYYHO-NPAKMUYECKUe NPeOdoNCeHUs], a0anmupo8aHuvie K
HAYUOHATIbHBIM Y CTIOBUSM.

Knioueevle cnosa: cnadkue Hanumku, 3HepeemuyecKue HANUMKU,
UMNOPMHASL NOAUMUKA, AKYUBHBIU HA02, 00ujecmeenHHoe 30pasooxpanenie,

02panuyeHus Ha peKaamy, 300po8blti 00pa3 HCUHU

Kirish.

So‘nggi o‘n yilliklarda dunyo miqyosida tarkibida shakar miqdori yuqori
bo‘lgan alkogolsiz ichimliklar iste’molining ortishi global sog‘ligni saqlash
muammosiga aylanib bormoqda. Aynigsa, kuchli gazlangan, rangli, shirin hamda
energetik ichimliklar zamonaviy iste’mol madaniyatining ajralmas qismiga
aylanib, bolalar va yoshlar o‘rtasida keng tarqalmoqda. Bu holat aholi salomatligi,
mehnat unumdorligi va davlatning uzoq muddatli ijtimoiy-igtisodiy rivojlanishiga
salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin.

O‘zbekiston Respublikasida ham mazkur turdagi ichimliklarga bo‘lgan
talabning tez sur’atlarda o‘sishi kuzatilmoqda. Bir tomondan, import hajmining
keskin oshishi, ikkinchi tomondan esa mahalliy ishlab chiqarishning pasayib
borayotgani ushbu sohani ilmiy jihatdan tahlil qilish va davlat siyosatini qayta
ko‘rib chiqish zarurligini ko‘rsatadi. Shu bois, ushbu ilmiy tezisda ichimliklar
importi va iste’molini cheklash orqali aholi salomatligini muhofaza qilish
masalalariga alohida e’tibor qaratildi.

Asosiy qism.

https://scientific-jl.com/ 27-to’plam 2-son Yanvar 2026

66


https://journal-web.uz/

Yangi O'zbekiston taraqqiyotida tadqiqotlarni o'rni va rivojlanish omillari

Butunjahon sog‘ligni saqlash tashkiloti ma’lumotlariga ko‘ra, tarkibida
shakar miqdori yuqori bo‘lgan ichimliklar inson organizmi uchun eng xavfli oziq-
ovgat mahsulotlari qatoriga kiradi. Ushbu ichimliklarning bir litri tarkibida
o‘rtacha 100—110 gramm shakar mavjud bo‘lib, bu inson uchun tavsiya etilgan
kunlik me’yordan bir necha barobar yuqori hisoblanadi. Natijada bunday
ichimliklarni muntazam iste’mol qilish semizlik, gandli diabet, yurak-qon tomir
kasalliklari, tish kariyesi va boshqa surunkali kasalliklarning rivojlanishiga sabab
bo‘ladi.

O‘zbekiston Respublikasi bojxona statistikasi ma’lumotlari  shuni
ko‘rsatadiki, so‘nggi yillarda kuchli gazlangan, shirin va energetik ichimliklar
importi jadal sur’atlarda o‘sgan. Aynigsa, 2019-2024-yillar oralig‘ida import
hajmining o‘n barobarga yaqin oshgani aholining ushbu mahsulotlarga bo‘lgan
iste’mol ehtiyoji keskin ortib borayotganini anglatadi. Bu jarayon aholi soni o‘sish
sur’atlaridan ancha yuqori bo‘lib, iste’mol madaniyatida salbiy tendensiyalar
shakllanayotganini ko‘rsatadi.

Import tarkibida energetik ichimliklarning ulushi katta bo‘lib, ularning
iste’moli aynigsa yoshlar orasida ommalashgan. Energetik ichimliklar yuqori
shakar miqdoridan tashqari, kofein va boshqa qo‘zg‘atuvchi moddalarni ham o‘z
ichiga olgani sababli asab tizimi va yurak-qon tomir tizimiga jiddiy salbiy ta’sir
ko‘rsatadi. Shu bilan birga, ushbu mahsulotlarning reklama orqali faol targ‘ib
qilinishi iste’molni yanada rag‘batlantirmoqda.

Mazkur holat fonida respublikada alkogolsiz ichimliklar ishlab chiqarish
hajmining yildan-yilga kamayib borayotgani kuzatilmoqda. Ichki ishlab
chigarishning qisqarishi ichki bozorda import mahsulotlar ulushining ortishiga,
milliy ishlab chiqaruvchilarning raqobatbardoshligini pasayishiga hamda iqtisodiy
xavfsizlikka salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin.

Jahon tajribasi shuni ko‘rsatadiki, tarkibida shakar miqdori yuqori bo‘lgan
ichimliklar iste’molini kamaytirish aholi salomatligini yaxshilashning samarali
vositalaridan biri hisoblanadi. Xususan, Fransiya va Buyuk Britaniya davlatlarida

ushbu maqgsadda shakarli ichimliklarga differensial aksiz soliq joriy etilgan bo‘lib,
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soliq stavkasi ichimlik tarkibidagi shakar migdoriga bevosita bog‘langan. Bunday
yondashuv ishlab chiqaruvchilarni mahsulot tarkibini gayta ko‘rib chiqishga,
shakar migdorini kamaytirishga va nisbatan sog‘lom alternativ mahsulotlar ishlab
chiqarishga rag‘batlantirgan. Natijada mazkur davlatlarda iste’mol qilinayotgan
ichimliklar tarkibidagi shakar miqdorini sezilarli darajada gisqartirishga erishilgan.

Shu bilan birga, rivojlangan davlatlarda soliq siyosati reklama va
marketingni cheklash choralari bilan uyg‘un holda amalga oshirilmogda. Aynigsa,
Buyuk Britaniyada shakarli ichimliklarni savdo nuqtalarda turli aksiyalar orqali
targ‘ib qilish, shuningdek, blogerlar va inflyuyenserlar orqali ijtimoiy tarmoqlarda
reklama qilish tagiglangan. Televideniyeda esa belgilangan vaqt oralig‘ida bunday
ichimliklar reklamasini to‘liq cheklash amaliyoti joriy etilgan. Ushbu chora-
tadbirlar natijasida aholi o‘rtasida shakarli ichimliklar iste’moli qisqarib, soliq
tushumlari esa sog‘ligni saqlash va sport sohalarini moliyalashtirishga
yo‘naltirilgani mazkur siyosatning ijtimoiy samaradorligini oshirgan.

Qator davlatlarda, jumladan Chili, Meksika va Isroilda shakar miqdori
yuqori bo‘lgan ichimliklar gadog‘iga majburiy ogohlantiruvchi belgilar joriy
etilishi iste’molchilar ongini shakllantirishga qaratilgan muhim instrument sifatida
qo‘llanilmogda. Ushbu amaliyot iste’molchilarni mahsulot tarkibi haqida tezkor va
tushunarli axborot bilan ta’minlab, sog‘lom tanlov qilish imkoniyatini
kengaytirgan. Jahon tajribasi shuni ko‘rsatadiki, soliq, reklama cheklovlari va
ogohlantiruvchi belgilarni kompleks qo‘llash shakarli ichimliklar iste’molini
kamaytirishda eng samarali institutsional mexanizm hisoblanadi.

Xulosa va takliflar.

O‘tkazilgan tahlillar shuni ko‘rsatadiki, kuchli gazlangan, rangli, shirin
hamda energetik ichimliklar importi va iste’molining ortishi O°zbekiston
Respublikasi uchun nafaqat sog‘ligni saqlash, balki ijtimoiy-iqtisodiy barqarorlik
nuqtayi nazaridan ham dolzarb muammo hisoblanadi. Ushbu mahsulotlarning keng
iste’mol qilinishi aholi salomatligiga uzoq muddatli salbiy ta’sir ko‘rsatib, davlat
byudjeti uchun qo‘shimcha tibbiy xarajatlarni keltirib chiqaradi.

Shu munosabat bilan tarkibida shakar miqdori yuqori bo‘lgan ichimliklar
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importiga berilgan imtiyozlarni gayta ko‘rib chiqish, aksiz soliqni shakar
miqdoriga mutanosib ravishda belgilash, ushbu mahsulotlar reklamasini, aynigsa
yoshlarga qaratilgan marketingini cheklash maqsadga muvofiq hisoblanadi.
Shuningdek, shunday ichimliklar gadoqglariga ogohlantiruvchi belgilar joriy etish
va aholining 0ziq-ovqat iste’moli madaniyatini oshirishga qaratilgan keng ko‘lamli
axborot-targ‘ibot ishlarini kuchaytirish zarur.

Bundan tashqari, mahalliy ishlab chiqaruvchilarni past kaloriyali, tabily va
inson salomatligi uchun foydali ichimliklar ishlab chigarishga yo‘naltirish, xalqaro
ilg‘or tajribani o‘rganish va joriy etish orqali ichki bozorda sog‘lom raqobat
muhitini shakllantirish mumkin. Ushbu chora-tadbirlar kompleks amalga
oshirilgan taqdirda, aholi salomatligini yaxshilash va sog‘lom turmush tarzini

ta’minlashga erishish mumkin bo‘ladi.
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