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3AHKABIJI BA AHJIN3 YCUMJINKJIAPHU KOHJATH KAH/T
MUKJIOPUTA TALCUPH BA YHU XAJIK TABOBATHJIATH
AXAMMSATH.

Myxmopoe 3apugprcon Mysaghgpapotcon y2nu —
AJITU Cmomamonozcus paxynememu “@musuampus 8a nyibMOHONO2US,

MUKPOOUONIO2US, UMMYHON02USL 84 8upycosocus’” Kageopacu accucmeHmu.

Hnamui paxoapu: Xakumosa Pyzuxon A6dypaxumosna —
AHoudwcon dasnam mubobuém uncmumymu "@muzuampus, ny1bMOHON02US,

Mukpobduonozus eéa supyconoaus” kageopacu ooyenmu, m.g.H.

Myammonunr goszapoauru. Kannnu nuadet (K/) xo3upru KyH1a 93HT KEHT
TapKajJraH Ba J0J13ap0 SHIOKPUH KacaJUITMKJIap/aH Oupu XxucoOiaHaau. Xaikapo
Huaber denepauusicu (IDF Diabetes Atlas) mabiaymotnapura kypa, 2019 imnna
nyn€ Oyinua 470,2 MWUIMOH KHIIKA YOy Kaca/UIMKKa 4dajauHrad O0ymuo, 2045
unra  kenu6 Oy  pakam  628,6  MWIIMOHTa  €THUIIM  TaXMHUH
KIJIMHMOKA. Y 36ekucTonna xam KJI Tapkanuinm Ky3aTHIMOK/Ia Ba 6y coxa 6yiinua
pacMHMil CTaTUCTUK MabJIyMOTIIap Kajlall YCUIlIHA KypcatMokaa. 2019 iini 1 ssuBapb
xoJyiatura kypa, mamiuakataa 230 610 nadgap O6emop pacMaH pyiixarra OJIMHTaH.
Oxwupru 14 itnn moOaiiHu1a KacaJuIuK Tapkanuiu 1,6 maprara omran 0ymu0, 2017
HWUIITH MabliyMoOTHapra kypa, 35 €man karra axonu ypracuna K/ yupam xonatu
7,9% ra erran.YmoOy aunamuka KJI 6unan 0ofnuk xaBd oMusuIapura, sKymiiajaaH,
HOTYFPH OBKATJAHUIN, KaMXapaKaTJIMK, CTPECC Ba WPCHI OMIILIapra aaoxXuia
BTUOOP KapaTHuIl 3apypauruau kypcataau. [IlyHHHTIeK, KaCATUKHUHAT OJIJIUHA
OJIMIII Ba caMapajid JlaBoJialll YCYJUIAPUHU PUBOKJIAHTUPHUILTA IXTUEK TOOOpa
optud 60pMOKIa.

Kaaum 3amonnapian 0epyu MHCOHJIAp KacaJUTMKJIAPHU JABOJAIl Ba OJIUHU
OJIMII MakKcaauja TYpiad Xul YCUMIUKIAPHUHT KUcMiiapujaH ¢oiinananud

kenrannap. Tabuuii TOpUBOp BOCUTAIAp, AWHUKCA, XAJIK Ta000aTHIa MyXUM YpUH
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TyTagd. Y30eKHCTOH THOOMETHIA XaM JOPUBOP YCHMIMKIAPAAH ONMHAIUIAH
npenapariap KeHr KyymaHuwiaad. CTaTUCTUK MabJIyMoOTJIapra Kypa, MamJjakaraa
unuiaTuiaéTrad 1opu BocuTanmapuHUHT 38-40 dousm aliHaH YCUMIHMKIAp/aH
Tall€piiaHral JOpWJIapHU Talkuil 3Taau. by sca Tabumii MaxcyJOTIIapHUHT
caMapaJiopJIiTd Ba WHCOH CAJOMATIUIH YYyH axaMUATH FOKOPHU SKaHJIUTUHU
KypcaTaiu.

TaankukoTt metoaoJorusicu. Tagkukotaa 16 ta maboparopus OK KaaaMyIu
UIITUPOK ITAU. XANBOHIAPHUHT OFUPJIMIY Ba KOHJATH TJIFOK03a MUKIOPU TaXJIHII
KWJIMHUO, yJap TypJiv rypyxJjapra axparuian. Kanmpm quader MoIeTuHu SspaTHIll
yuyH: XaiBonnap 4% nu ackopOoun kucnoracu (C BUTaMHHM) 3pUTMAcH OWJaH
TabMUHJIaHAU (Oy TUIMEPIIIMKEMUsT XOJIaTHUJa YJIMMHUHT OJITUHU OJIUII Y4yH
KyJuTaHun ). TAsokcan  niperapatd (8 mr/100 1) wmmatuau6, 0,9% NaCl
pUTMacHAa SPUTHIINO, 8 KyH JaBOMHUJA KajJaMyluiapra r00opuiiay.

TaakukoT xapaéuunia 4 Ta rypyx TalIKWI STUIIN:

1. NurakT rypyx — KJI yakupunmaran, Tabumnii Xona KOJAUPUIITaH.
2. Hazopart rypyxu — KJI yakupunran, 6upop Myosaxa KyJjJaHUIMaraH.
3. I'muknazun OwilaH JaBoJIaHTaH TypyX — ['WmormmkeMuk mpernapar

OpKaJIu Tepamnusi aMajira OlMpUIIraH.

4, 3amkaOun-AHAU3 SKCTpaKTH Ka0yJl Kwiran rypyx — 50 mr/mi go3ana,
1:3 HucOaTaaru CyBJIM SKCTPAKT HOOOpUIITaH.

Haruxanap. Amiokcan roOopuiraHugaH KeuH xaWBOHJapAa KaHId
TUA0CTHUHT CY3CU3 KIWHUK Oenrunapu Ky3aTwinu: KoHja rirokosa gapaxkacu
KECKUH OIIUIIM, XalBOHJIAPHUHT Ba3HU MAacaluIly, MOJUYPHs, TUIOAMHAMUKA Ba
KOTHUTHUB Yy3rapuiuiap Ky3aTwirat. [ J1i0ko3a JapakaCMHU Ha30paT KWW YUYH
KYJUTAaHWJITaH TperapaTiap caMapagopiurd KyWnuaaru KypuHUIaa HaMoEH OVIu:
I'muknasuag kaOyn Kuwiral TrypyxjJa — KOHJA TJIIOKO3a Japakacu Iacaiam.
3amkabuin-AHANU3 SKCTPAKTH KaOyJl KWITaH IypyxJa — KaHJJu 1uabeT YaKupuiran
KyHJIlaH 28-KyHra Kajap KOHJAaru TIJoKo3a jgapaxacu 12,7 mmonb/n jgaH 8,5
MMOJIB/JT Ta Tymrad. OKCHIJIAHUII CTPECCH KaHJIM TUa0eTHUHT MaTOTCHE3M]Ia

acocWii pon YWHAIM XaKuJaa CYHITH TaIKUKOTIapaa Kymiad MabJIyMOTIap
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Mapxya. [llyagan kenum® dYukub, XO3UPru KyHAa 2-Typ KaHUIM Jua0eTHU
JaBoJiall/la aHTHOKCUIAHTIIapAaH (oiiiamaHuIl MyXUM CaHAIMOK/IA.

XyJoca. TaaKuKOT HaTHXaJlapy 3aHXaOw1 Ba aHIu3 dKcTpakTh (50 Mr/mi)
nuabeT YaKUpWiIraH Kajamyluiapia KOH IIakap MHUKIOPUHHU MacalTUpHIlia
doiinan TabCcUp KYpcaTUIIMHU Kypcarnu. ByHuHr acocwit cababu ymioy
YCUMIIMKIIap TapKUOWUJArd aHTHOKCUIAHT OMpPHUKMAJIapHUHI IOKOPU Jlapaxanaa
DKAHJIUTH OYNIHWINA MyMKUH. YOy HaTwkajgapaaH Kenud 4ukuO, Kyhumaru
TaKJIU(IIAPHU WITAPU CYPHIL MyMKHH: 3aHKaOWUJI-aHIU3 SKCTPAKTUHH TYOEpKYJIE3
Ba KaHJIM TUAOCTHUHT KOMOpOUJ XojaTjapuaa Tepanus YUyH TaJAKUK KUJIHIII,
XaMJia 3aHKa0uJI Ba aHU3 TapKUOUIaru OMoaKTUB OUpUKMAJIapHU sTHaJa YyKYPPOK

praHI/IHI Ba YJIIAPHHUHI' aHTHOKCHUIAAHT XYCYCHUATIIAPUHHA TaIKUK O3THIII.
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