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PAXBAPHUHI' IPO®PECCUOHAJ ®PAOJIMATHUHUHT
INCUXOJIOT'UK TY3UJIMIIINA BA YHUHI' AXAMUSATHU

A3AMAT HA3APOB

Y36exucmon xankapo uciom axaoemusicu 0oyeHmu

Annomauyun. Maxonaoa npogheccuonan haorusmHuHe NCUXONIO2UK
MY3UIUWU, YHUHS WAKIIAHUWL HCapaéHapu 6a dacoCull OMULIAPU MAaxaul
Kununaou. Daonuam mywyHwacu Gaunrapapo éEmdauilys ooupacuda Kypuod
YUKUIUO, VHUHZ MeXHam, Uuwl, XYIK-ameop 6a OOWKa UNCMUMOUL (DAoLIuK
mypaapu ounan 6o2nuknueu Kypcamunaou. Lllynunedex, maxonaoa npogeccuonann
6a Honpogeccuonan gaorusmuune y3apo Gapku, xapakam 6a MaxKcao
Kamez2opusiiapu, MOMUE Xamod YHUHZ haoausamea mMavCupy, ULYHUH2OEK,
npogeccuonan maxopam 6a OUTUMIAAPHUHE WAKIIAHUW HCAPASHIAPU MAXTUT
KUIUHAOU.

Kanum cyznap. ©@aonusm, npogeccuonan ¢aonusm, Honpogheccuonal
Gaonusam, momue, MaKcao, Xapaxkam, onepayusi, KyHUKMAa, mMaxopam, ncuxoniocux

MY3UULU.

boukapyB xap aouM MyaiisiH npodeccroHan (aoiusT JOMpacujia amaira
OLLIMPHUIIA]IN.

Mabnymkn, wHCOH (aonusaTd (GaHHUHT XaM WYKH, XaM QaHmapapo
TaJIKUKOTJIAPHUHT TIpeaMeTu OViaub, (aoausar MexHaT Xakujaard (QaHIapHUHT
IICUXOJIOTUK MaXMyuaa ypranwiaad. Gaonusar, IyHUHIACK, MAMIIAKAT YMYMHU
NCUXOJIOTHSICHHUHT aCOCHM TylIyHUajdapuiaH OUpUIUpP, YyHKA HHCOHHUHT
MaBXYJIMTUHU TaBcU(IOBUM ToUdanap opacuaa y OHHI MyXUM YpUHHU
srajutaiiiu. OHT Ba (DAOIMSTHUHT OUPIIUTH TaMOMMIIMHY, MICUXUK >KapacHIIapHH,
XOJIaTJapHU Ba XYCYCHSITIIApHU VpraHuuiga KyJulall, aBBajo, TYUIYHApCHU3
TYIOJITaH KYTU1a0 X0oAuCAIapHU TYIIYHTUPUIL, HHCOH MCUXUK PUBOXKIJIAHUIIIMHUHT

MYXUM KOHYHUATIIAPUHNW aHHUKJIAIl UMKOHWHUA 6epmx1.
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N30x11 Ba TUHTBUCTUK JIyFaTiaap, SHIUMKIONEAUUIApArd MabIyMOTiIap Ba
WIMHUHN WITapHUHAT Taxjawid "daomust" Tymryrdacu dancadana, Gusnonorusaa,
COLIMOJIOTHSAZIAa Ba TICUXOJOTHsAJA IIAKJIAHAp 9JKaH, y3apo  KeculiMa
Yy3mapTUpUIUIap HATWXKAcUJA TYPTTa acoCHUil: MEXHaT, W, (aojuaT Ba XYJIK-
aTBOp Kabm MabHOIapra 3ra OyJIraHUHU KypcaTaiu.

"®aonuar" aramacu OWpPUHYM MapTa HEMHC Kiaccuk dancadacua
Kymanwirad. Keiinnuanuk "um'" atamacura xyia sKuH 0yiaran MexHat QaoausiTi
(mexHar) atamacuHu xopuid 3traH K.Mapkc yHu ¢ancaduili Ba MKXTHUMOUN
PHUBOXJIAHMIITA 3Ta YKAHIUTUHYU TaCIUKIA]IH.

Xynk-atBop "daonusAr" aTaMacMHUHT 5SKBHUBAJEHTH cudatuga OUZHUHT
WOKTUMOUM Ba YMyMUN pyXUSATUMU3TA, OUP TOMOH/JIaH, peaKiys TU3UMH cudartuia
TaJKUH KWIMHTaH XYJK-aTBOP NCUXOJOTHSACH]IaH Ba OOIIKa TOMOHJaH 3ca Fapo
COLIMOJIOTUACHIATH "MOKTUMOM OMXeBUOpU3M" aTaMacH OpKajdu KUpAH (XaTTH-
XapakaTyiap TU3UMH).

DaonuATHU SXTUEKIApAAH KeNMuO 4YWKaIuWraH xamja Tallkd JTyHE Ba
WHCOHHUHT V3MHM OWJIMIN Ba Y3rapTHpHUINTa KapaTwiraH (paoJUTMKHMU aHTJIall
OwiaH OolKapuiaguraH ¥y3ura XOC WHCOHWM Qaonuar cudaruga Oenruianii
MyMKHUH. DaonusTaa NCUXUK A0 aTaauraH MaxCHUHT KapaéHiapu, XoJaTiapu
Ba XYCYCUSITJIAQpPUHUHT OyTyH THU3UMH y €ku Oy KYpUHHIIJA IIAKIJIaHAIH,
PUBOXIJIAHAIA, HAMOEH OYIaiu.

NHCOHHUHT MeXHAT (haoiusITH KapaéHua MAaHTUKAH KapaMa-Kapiuu OyiraH
- ipodeccronan Ba HompodeccuoHasn GaosuiT TypJAapUHH aXpaThO KYpCcaTHII
MYMKHH.

Ilpogpeccuonan dhaommst xacO cudatuaa, SbHA MaxCcyc Tau€prapivk, Wil
Taxpubacu HaTHXKACHAA OJIMHTAaH MaxcyC Ha3zapuil Ouimumiap Ba amaiui
KYHUKMaJlapra dra OyiaraH HWHCOHHMHI MexHaT ¢aonusaTd Typu cudaruaa
OenrwiIaHaan.

Honpogeccuonan baonust akcuHuYa, Maxcyc OWIMM Ba KYHUKMalapHU
Tanad KUIMaWAUTaH, JEKUH MHCOH MII KYYMHUHT oaaui capduHu udoaaioBuu

MexHaT (aommsaTn cudaruga Oenrunmanumu  MymkuH.  [Ipodeccronan
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TalEprapIMKHUHT JAaBOMUIIMIY Ba YHUHT IpodeccuoHauUru mpo@eccuonan Ba
Hompodeccronan (GaonuaT ypracumard (papKHUHT amMaauii ME30HH OYIUIIm
MYMKHH.

YMyMaH onrasjga, Kydmpara — camapanu - npodeccroHan  (aonusT
OMIJIJIAPWHY KPATHO KYpCcaTUIT MyMKHH:

1) cyOBeKTHB:

- mpopeccroHaln Tail€prapiank Aapaxacu;

- mpopeccroHa MyXuM XyCyCUSATIIap;

- XOIUMHHHT X0JIaTH;

2) OOBEKTHB:

- arpod-myxutra OOFIUK ((PAOTUATHU TAIIKWI KUJIHIL, Ba3USTHUHT
OOBEKTHB IIAPTIIAPH, SIIAI MAPOUTIAPH);

- anmapatra ouJ (Ml KOMMHM TaIIKWJI ATUIL, aXO0pOT OKUMH, (PaOIUSITHH
Ha30paT KWJIUII).

[Ipodeccronan (paoausaTHU TICUXOJIOTHMK VPraHWII XaKuja ram KeTraHja,
onarna, 0y WHAMBUIHUHT (DAOTUATH €KUM WHIWMBHIyan (aoNHMsITHU aHTJIATaJlu.
CyHrru  Hunnapaa  amManuéT  CYPOBJAPUHMHI  TabCUPU  OCTHAA  KylIMa
npodeccuonaln, TypyXJu, Iy >KyMJaJaH, >KaMOaBHH (aOJMAT TICHXOJIOTHK
TaIKUKOT OOBEKTUra alIaHIN.

DaoMUATHUHT TY3WINIIN XaKUJard TacaBBypiap (GaoiusT Ha3apHUSICHHUHT
ACOCHHHM TAIIKII 3Taau. NHCOH (haonusaTH Mypakkad MepapXuK TY3WJIHINTA 3Ta.

Xapakam - 0y GaoSuATHU TaxXJIWJI KWJIUITHUHT acOCUW Oupiuru. Xapakar
Huma? Y MakcagHu aMmaira OIIMPUIITa KapaTUIraH >kapacHIup.

Makcao - V'HCOH XapakaTJIapUHUHT TaOMaTH Ba YCYJUIApUHU OeNTUIaiiuran
uctana€TraH HaTHKAHUHT TacBUpU. Makcaa WHCOHHUHT V3U TOMOHHJIAH
MIaK/UTAHTHPWJIAAW  Ba  OJIMHTAa  CWDKUIN  (eHOMEHHM  XucoOJjaHaIH.
[MaknmanTupwiran Makcajg MyxuMm Tmpodeccuonan (Qaonustaa amanra
omwmpunanu. Illy Ownan Owupra, (aoJUATHUHT MYypakKaOIUTH MaKCaJIHUHT
daonmusaT OOBEKTHIAH KaHYAIMK Y30K OYJIMINNra, NIYHUHTAEK, IIaXCHUHT

MalOarmapu (Ba STAIHK Aapakacu) ra OOFIIHK.
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Opatna, ¢aonusT KeTMa-KeT amalra OLIMPWIAIUMraH Xapakariap TH3UMH
cudaTHia amanra omupuiIno, yIapHUHT Xap OMpH Makcaara KapaTuirad KaJaMHH
KYWUTaHU CUHTapH, IIaXCUi MyaMMOHHM XaJl Kuiaau. Makcaa Oy (paoJIMATHUHT SHT
IOKOpU PETYIATOPUINp (Xap Oup Kajgam cailH MyaiisiH Ba3udara aiyiaHajm).

XapakatinapHu Oakapulll yCcysiu onepayusa ne6 arananu. Kymianunaérran
onepalysJapHUHT TaOWaTh XapaKaTHUHI aMajra OLIMPHIIaJuraH IapTiapura
oornuk. Onepanusnap XxapakaTJapHUHT TEXHUK XyCYCUATIApUHU 04ub Oepasu.

[Tpodeccrnonan GaoausTHH TAKOMIIIIAIITHPHILITA WHTHIUII, XapaKaTiIapHu
MallK KWW aBTOMATJAIITHUPUIITaH XapakaTiap — KYHHKMa Ba OJaTiapHU
HIAKJUTAHTUPUIITA OJIUO Kelaau.

Ooam OupoH Oup xapakarra OHXTUEXK, IIAXCHUHT Ym0y XapakaTra
oormuknuru cudaruna kypunaau. butra Typmaru daonusaT OusiaH OOFIHK
KYHUKMAaJap TU3UMHU acOCHJIa Maxopam.ap Xocun Oynanu. Maxopariu Xapakar
Xap JAOUM ¥3 MIIMHU Owirad xoJjja OaxapuiaauraH XapaxkaTaup. bummummap
TU3UMHU OWJIaH KYHUKMaJlap TU3UMU MHCOHHUHT OJIINra KyHHITaH Basu(aliapHH
MYCTaKHJI XaJl 3TULITa TAaUEpIUTruHY sipaTtagu. ABTOMATIAITUPUITaH XapaKaTiap
cudaTuiard KYHUKMa Ba ofatiiap yuyH CTEpPEOTHILIMK Xocaup. Maxopat sca sHTH
MyaMMOJIapHU Xall KWIHIIAA Y3UHA HAaMOEH KWIHUO, MOKOIKOPIHUK KUXATIApUHH
V3 ©4uura oJiaau.

bunumnap, MaxopaTiiap Ba KYHUKMaJapHUHT PUBOKIIAHUIII 1apakac HHCOH
MEXHATUHUHT yMYMUW MaJlaHUSATH Ba YHHMHT NpodeccruoHan maxopatd Ousad
oenrmnananu. Jlekun mnpodeccuoHan Maxopar Oy OuiaH TYXTad KOJIMaMIw.
Amanuii pukpianaa HaMOEH OYITaH WKOJKOPIUK YHUHT 3apyp TapKuOUil KUCMU
caHaJafu.

[Tpodeccunonan GpaoaUsITHUHT Ty3WIMILIUHYI TaXJIWI KUIITaH X012, KyHuaaru
caBoJira »*aBoO Oepulll KepaK: MHCOHHM MaKCaJJapHH Oejruiaira Ba yJlapHU
amaJira OUIMpUIITra HUMa yHaaian?

Bbynra >xaBo0 O6epuill yuyH “aXTuéx’’ Ba “MOTHUB’ TylIyHUYaJapura Mypoxaar

KWJIHIII JIO3UM OYIiaju.
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Ixmuésrc - THCOHHUHT OMpPOp Hapcara OyiaraH 0ObeKTUB IXTUEKUHUHT HUKH
X0JIaTH, MyaisH SIIIaIl MapouTiIapura OOFITHKITUTH.

Momueg - >XTUSKHUHT npeaMety cudartuna taBcudiaaHaan. IXTHUEKHUHT
IpeAMETIAITUPUIMIIN Ba MOTUBHUHT Naii0 OVIMIINA OPTUAAH XYJIK-aTBOPHUHT
TypY KECKUH y3rapaay - iyHanuira sra 0ymnaau. Motus Oy xapakaT HUMa y4yH
amaJira OLIMpUJIaguraH Hapcaaup.

OXTUEKHUHT MNpeaMeTH (MOTUB) ujaeasn OYIUIIM MyMKHH, MacajlaH, Xal
KWJIMHMaraH npogeccronai, 0omkapyB Bazudacu. butra MOTUBHHUHT Y3U TypJid
XapakaTiapra yHJAallld MYMKHH, IIYHUHTJEK, OUTTa XapakaTHUHT Y3U TypJiid
MOTHBJIAp OWJIaH OCJITMIAHUIINA MYMKHH.

MotuB Ba Makcaj (haoNMATHUHT WYHAIMIIWHU Oenrwminaiaurad "daoausT
BEKTOpHU'"HU, NIYHUHTJEK, YHU aMmalira OIIUpPHUIIIA CyOBEKT TOMOHUJIAH amara
OIIMPUJIAJIUTAH Cabi-XapaKaTIapHUHT KUMMATUHU TAIIKWI KA IH.

MyalisH MOTUBAAH KeauO YMKaguraH (GaoiusaT KaHaal OYIHINK MakKcajra
Kapa® Oenrwianaaun. MotuB (daonuarra yHAaWauraH HSXTHUEKTa, Makcaa d3ca
daonmusaT HUYHANITUPWITAaH Ba YHH amalira OIIMPHUIN >KapaéHUaa MaxcCyJoTra
AMTAaHTUPUITUIIM KepaK OYnraH oObeKTra Teruuutd Oymanu. MoTuB Ba Makcan
TYJIMK MOC KEJHIIH, Ce3WIapiiv Aapaxkaia ¢hapk KHINIIKA Ba XaTTo OUp-Oupura 3u
OYTIUIIIN MyMKHH.

"MotuB - Makcaa"' BEKTOpU (PAOJIMSITHUHT SHT FOKOPH PETYJISITOPU Ba yHTa
KUPUTWITAH TICUXHUK >Kapaéujap OYnuO, WIPOKHUHI TaHJAIl XYCYCHUSITUHU,
bTHOOP Ba XOTUPAHUHT y3WUTra XOC XYCYCHUATIAPUHH, aXxOOpOTHU (UKpIamiia
Y3rapTupuil ycyJulapuHu Oenruiiaiiu.

Mapxyn KOHUENUMsIapHA Taxjil Kwinim acocugaa b.d.JlomoB acocuit
"makIaHTUpyBun'" haousITIapHU aHUKIaau. bynap: Mmotus, makcas, GaoausTHU
peXaNalTUpUI, >KOpUA axOOpOoTHM KaWTa wumuiam, omnepatuB kKuéda (Ba
KOHIIETITyaJI MOJICJTb), KAPOPHU KaOyJI KWJIUII, XapaKaT, HaTHKaJIapHU TEKIITAPHUIIT

Ba XapakaTjapHU Ty3aTHIII.
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[Tpodeccuonan QaoaMATHUHT Makcaad MKKM KUXaTAa: KeJlaXakaarua
HAaTWKAHUHT Haean €KW Xaénud TacaBBypPU Ba INAXCHUHI JabBO KWIAETTAH
IOTYKJIapy Japakacuja HaMo€H Oynaau.

QaoymAT pexacu YHHM BaKT Ba MaKOHAA TalUKWI KUJIagu, Xapakariap
ypTacuaaru ajokaHu TabMuHJaiau. Pexana aonusaTHu amanra OMIMPUIIHUHT
CTpaTeruscu Ba TAKTUKacCH YHHMHI OaXapWIMIIMHUHT OOBEKTUB Ba CYOBEKTHB
HIapTJIapyA aCOCHUIA aKC dTTUPHIIAIN.

®aonuAt 00BEKTUHHU Y3rapTUPHUIL YUyH HHCOH (paosusar cyObeKkTH) Hadakat
oOpasra - Makcaj Ba pexara 3ra Oynuiu, Oanku OOBEKTHHUHI XO3MPIH XOJIaTH
XaK{Jla MabJlyMOTHH XaM aHIjamu Kepak. Paonuar oObeKTHIa Y3rapTUPHUITaH

OOBEKTHUHT MaxcCyc ujieai TaCBUpH ornepaTuB Kuéda cudatuga HaMmoEH Oynaau.
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