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JISMONIY IMKONIYATI CHEKLANGAN TALABALARNI HARAKAT
FAOLLIGINI OSHIRISH XUSUSIYATLARI

Mustagqil izlanuvchi R.A.Ernazarova
O zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti Nukus filiali Nukus

shahar, Qoraqalpog ‘iston

Annotatsiya. Ushbu magolada adaptiv jismoniy tarbiya va sport ixtisosligi
talabalarini mashg ‘ulotlarida jismoniy imkoniyati cheklangan talabalarni harakat
faolligini oshirishga qaratilgan maxsus mashqglardan foydalanish xususyatlari
to ‘g ‘risida ma’lumotlar keltirilgan.

Kalit so‘zlar. Adaptiv jismoniy tarbiya va sport, jismoniy imkoniyati
cheklangan, nogironlar nazologiyasi, parasport turlari, integratsiya,
moslashtirish, korreksion vosita va usullar, ijtimyilashuv, mashg ulot jarayoni.

Annomayus: B oOannoii cmamve npedcmasiena uHgopmayus 06
0COOEHHOCMAX UCNONb306AHUS cneyualbHblx yl/lpa.?fCHeHuﬁ, HANpAaejleHHblX HA
noevluleHue O0B8U2amenbHol  aAKmMuUeHOCmu cmyaenmoe C OZPpAaHUYEHHbIMU
BO3MOICHOCNIUAMU 6 MPEHUPOBKAX cmy()eﬂmoe no cneyuaibHocmu «Aoanmuenas
Quzuueckasn Kyibmypa u Cnopmy.

Knrwoueesvie cnoea: Aoanmusnas uzuueckas Kyiomypa u cnopm, Iuya ¢
0ZPAHUYEHHbIMU BO3MONCHOCMAMU, HO30J7102UA uneaﬂudﬂocmu, 8UObI
napacnopma, uHmezpayus, aoanmayus, KOppeKyuoHHvle cpeocmea u memoobwl,

coyuaruzayus, npoyecc nMpeHuposok.

Dolzarbligi. Adaptiv sport ko‘pincha davolovchi jismoniy tarbiya, jismoniy
reabilitatsiya va adaptiv jismoniy tarbiya bilan ajralib turadi. Biroq, adaptiv sport
uchun, ushbu ijtimoly ahamiyatga ega sohalardan farqli o‘laroq, o‘ziga xos
musobaqa faoliyati xarakterlidir, bu umuman sportning xususiyatlariga muvofiq,

uning asosiy omili bo‘lib xizmat qiladi.
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Moslashuvchan jismoniy tarbiya doirasidagi davolovchi jismoniy madaniyat
yoki mashg’ulotlarga nisbatan giymatini quyidagilar bilan ifodalagan. Jumladan
sport o‘yinlari va musobagqalarining psixologik ta’siri nogiron shaxsning jismoniy,
aqliy, ijtimoiy o‘zgarishlarini Yyaxshilashga, uning ijtimoiy ahamiyatini
normallashtirishga, stress ostida psixo-emotsional bargarorlikni oshirishga yordam
beradi. Bu esa sport bilan shug’ullanayotganda jismoniy faollikni oshirishning
me’yoriy qo‘llanilishi tananing zaxira imkoniyatlarini ochib beradi. Moslashish
jarayonlarini tezlashtiradi, kommunikativ faollikni oshirish, musobaqgalar
sharoitida ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash oilada mulogatni yaxshilah, maishiy sohada,
mehnatga tayyorgarlik jarayonida ham katta ahamiyatga ega.

Jismoniy imkoniyati cheklangan talabalarni ijtimoiy reabilitatsiya qilish
vositasi sifatida adaptiv sport turlarini rivojlantirish hamda adaptiv vositalar orgali
ularning harakat faolligini oshirishga alohida e’tibor qaratish lozimdir.
Moslashuvchan sport turlarining tuzatuvchi va maxsus vazifalari sportchilarning
nozologik xususiyatlari bilan belgilanadi. Shunday qilib, tayanch-harakat tizimi
shikastlangan sportchilar uchun adaptiv sport turlarini boshlashdan oldin, tuzatish
reabilitatsiya dasturi bo‘yicha mashg’ulotlardan o‘tishlari shart. Ushbu majburiy
shart tanani yuklamalarga moslashtirish va sport motorli ko‘nikmalarini
shakllantirish uchun asos yaratish imkonini beradi. Birlashtirilgan yuklamalardan
foydalanish, shuningdek, nogironlarning kundalik faoliyatida zarur bo‘lgan
hayotiy ko‘nikma va qobiliyatlar fondini tiklash jarayonini tezlashtirishga imkon
berdi.

Jismoniy imkoniyati chelangan talabalarni harakat faolligini oshirish va
reabilitatsiya mashg’ulotlari usuli ko‘plab mutaxassislarning e’tiborini ushbu
nozologiyalarning sportchilari bilan, asosan miya yarim palsi va nozologik
guruhlar bilan ishlashga va uning umumiy xususiyatlariga garab mashg’ulot
vositalarini saralash muhimdir.

Tuzatish vazifalari vosita faoliyatini normallashtirish, mushaklar kuchini
tiklash, mushaklar atrofiyasining oldini olish, osteoartikulyar apparatlarning

kontrakturalari va deformatsiyalarining oldini olish va davolash, mustaqil harakat
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qgilish qobiliyatini rivojlantirish, buzilgan metabolizmni normallashtirish, nafas
olishni normallashtirish kabi vazifalarni belgilab bergan. Bundan tashgari maxsus
vazifalar etib jismoniy faoliyatning optimal hajmi va rejimi tizimini shakllantirish,
kompensatsiya mexanizmlarini ishlab chigish, manipulyatsiya qobiliyatini tiklash,
kundalik va kasbiy tayyorgarlik va gayta tayyorlash, ijtimoiy foydali mehnat
faoliyatiga ehtiyoj va imkoniyatlarini aniglash va baholash. Shu bilan birga
jismoniy imkoniyati cheklangan shaxslarni nozologiyasini hisobga olgan holda
ularning harakat gobiliyatlari darajasini baholash tavsiya etilgan adaptiv sport
turini to‘g’ri tanlash uchun individual gobiliyatlar, orga miya shikastlanish darajasi
buzilganlarni harakat faolligini oshirishga qaratilgan vositalarni saralash,
kelajakda adaptiv sport turlaridan yugori natijaga erishish uchun zarur shart-
sharoitlarni yaratish, har tomonlama jismoniy tayyorgarlikni ta’minlash, ko‘nikma
va qobiliyatlar arsenalini kengaytirish,adaptiv sportga doimiy gizigish, ong va
intizomni tarbiyalash imkonini oshiradi.

Jismoniy imkoniyati cheklangan talabalar harakat faolligini oshirishda
go’llaniladigan reabilitatsiya va moslashish vositalaridan foydalanildi. Har ganday
shakldagi harakatning so’zsiz sog’lomlashtiruvchi ta’siri hagidagi kontseptsiyasi
bilan birlashtirilgan. Jismoniy imkoniyati cheklangan shaxslar psixikasining
rivojlanishi  bajarilgan harakatlarni ichki operatsiyalar tizimiga aylantirish
operatsiyalariga asoslanadi va inson tomonidan kutilgan natijaning tasviri sifatida
magsadga erishish zarurati asosida ongli ravishda tartibga solish imkonini beradi.
Jismoniy imkoniyati cheklangan talabalarni harakat faolligini oshirishga garatilgan
vositalarni qo’llash orqali salomatlik darajasi yaxshilanishiga erishildi. Bundan
tashgari nozologik guruhlar asosida ularni adaptiv sport turlari bilan

shug’ullanishga yo’naltirish imkoniyati kengaytirildi.
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