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Dolzarbligi: Gipofiz bezi inson organizmida bir gator muhim gormonlarni
ishlab chigaradi, ular orasida vazopressin (antidiuretik gormon) ham mavjud.
Vazopressin organizmda suv muvozanatini tartibga solishda muhim rol
o'ynaydi, buyraklarda suvni qayta so‘rish jarayonini boshgaradi va
suvsizlanishga qarshi kurashadi. Gipofiz bezining bu gormonni ishlab
chigarishdagi buzilishlar esa turli xil kasalliklar va patologik holatlar, jumladan,
gandsiz diabet (Diabetes insipidus) kabi jiddiy kasalliklarni keltirib chigaradi.
Vazopressinning ishlab chigarilishi yoki uning ta'sirining buzilishi gipotalamus
yoki gipofiz bezi disfunktsiyasiga, shuningdek, markaziy va periferik
tizimlardagi uzilishlarga olib kelishi mumkin.Ushbu mavzuning dolzarbligi
shundaki, vazopressinning ishlab chiqarilishi va uning organizmdagi roli hagida
yanada to‘liq tushuncha hosil qilish, gormon ishlab chigarishidagi buzilishlarni
aniglash va davolash usullarini takomillashtirishga imkon beradi. VVazopressin
yetishmovchiligi  yoki ortiqgcha ishlab chiqgarilishi jiddiy salomatlik

muammolarini Kkeltirib chigarishi mumkin, shuning uchun uning ta'sirini
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o‘rganish muhim ilmiy va klinik ahamiyatga ega.

Tadgigotning magqgsadi: Ushbu tadgigotning asosiy magsadi gipofiz
bezining vazopressin ishlab chiqgarishidagi buzilishlarni tahlil qilish,
vazopressinning ishlab chiqarilishi va ta'sirining mexanizmlarini o‘rganishdir.
Tadgigotda vazopressinning gipofiz bezida ishlab chigarilishidagi buzilishlar va
ular organizmdagi suv muvozanatini tartibga solishdagi roli aniglanadi. Bundan
tashqari, gipofiz bezi disfunktsiyasining markaziy va periferik tizimlar bilan
alogasi va gandsiz diabet (Diabetes insipidus) kasalligining rivojlanishidagi roli
ham o‘rganiladi.

Tadgigot materiallari va usullari:

Materiallar:

-Ilmiy maqolalar va darsliklar bo‘yicha o‘rganilgan ma’lumotlar, gipofiz
bezining vazopressin ishlab chigarishdagi roli va buzilishlari.

-Vazopressin ishlab chiqarilishi bilan bog‘liq bo‘lgan molekulyar va
biokimyoviy tadgiqotlar.

Usullar:

-Adabiyotlar tahlili: Gipofiz bezining vazopressin ishlab chigarishidagi
buzilishlar, ularning fiziologik va patofiziologik jarayonlarga ta’siri.

-Laboratoriya tadgiqgotlari: Gipofiz bezining disfunktsiyasini aniglash
uchun laboratori diagnostika usullaridan foydalanish.

-Eksperimental tadgiqgotlar: Hayvonlar modeli yoki klinik kuzatuvlar orgali
gipofiz bezi disfunktsiyasining organizmga ta’siri.

-Statistik tahlil: Tadqiqot natijalarini to‘plash va tahlil qilish uchun
statistika usullarini qo‘llash.

Tadqiqot natijalari:

1. Vazopressin sekretsiyasi markaziy nerv tizimining faoliyatiga
bog‘liq:

Tadqiqotlar shuni ko‘rsatdiki, vazopressin gipotalamusdagi supraoptik va

paraventrikulyar yadrolarda sintezlanib, keyinchalik orga gipofiz orgali gonga
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ajraladi. Ushbu yo‘nalishda kuzatilgan har ganday nugson — masalan,
gipotalamusdagi shikastlanish, o‘smalar yoki irsiy nugsonlar — vazopressin
ishlab chigarilishi va sekretsiyasining buzilishiga olib keladi.

2. Markaziy gandsiz diabet rivojlanadi:
Vazopressinning gipofizdan ishlab chigarilishi buzilganda, markaziy gandsiz
diabet (Diabetes insipidus centralis) rivojlanadi. Bu holatda organizmda suvning
ushlab golinish mexanizmi izdan chigadi, natijada poliuriya (kuniga 10-20
litrgacha siydik ajralishi) va polidipsiya (doimiy changoqlik) kuzatiladi.

3. Gipotalamus-gipofiz yo‘lining shikastlanishi asosiy sabab
bo‘ladi:

Tadqiqotlar shuni ko‘rsatdiki, bosh miya jarohatlari, miya ichki infeksiyalari,
jarrohlik amaliyotlari yoki irsiy omillar tufayli gipotalamus-gipofiz yo‘lining
zararlanishi vazopressin ishlab chigarilishini sezilarli darajada kamaytiradi.

4. Desmopressin terapiyasi samaradorligi isbotlandi:
Tadgigotda bemorlarga sintetik analog - desmopressin (DDAVP)
qo‘llanilganda klinik belgilar ancha kamaygani kuzatildi. Bu dori vazopressin
yetishmovchiligi bo‘lgan bemorlarda suv muvozanatini tiklashga yordam
bergan.

5. Laborator ko‘rsatkichlar diagnostikada muhim rol o‘ynaydi:
Vazopressin darajasining pastligi, siydikning past osmolyaliligi va gon
plazmasining yugori osmolyaliligi diagnostika uchun asosiy belgilardan biri
bo‘lib xizmat qilgan. Shuningdek, suv cheklash sinovi (water deprivation test)
orgali markaziy va nefrogen gandsiz diabet farglangan.

6. Genetik  asosli  kasallik  holatlari ham  aniglangan:
Tadgigot davomida ayrim bemorlarda AVP genidagi mutatsiyalar aniglanib,
irsiy gandsiz diabet holatlari ham gayd etilgan. Bu esa kasallikning genetik
asoslarini aniglashda yordam berdi.

Natijalar va munozaralar: Tadgigot davomida quyidagi asosiy natijalar

aniglanishi mumkin:
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1.Vazopressin va gipofiz bezi:

Gipofiz bezining anterior (oldingi) va posterior (orga) gismlari
organizmdagi gormon ishlab chiqgarishni boshgarishda muhim rol o‘ynaydi.
Vazopressin aynan posterior gipofizda ishlab chigariladi va organizmda suv
muvozanatini tartibga solish uchun muhim ahamiyatga ega.

2.Vazopressinning ishlab chigarilishidagi buzilishlar:

Gipofiz bezi disfunktsiyasi natijasida vazopressin ishlab chigarilishi yoki
uning ta'siri buzilishi mumkin. Bu holat markaziy gandsiz diabet (Diabetes
insipidus) kabi kasalliklar rivojlanishiga olib keladi, bunda vazopressin ishlab
chiqarilishi kamayadi yoki organizmning vazopressinga javobi yo‘qoladi.

3.Vazopressinning ta'siridagi o‘zgarishlar:

Gipofiz  bezining vazopressin ishlab chiqgarishidagi  buzilishlar
organizmdagi suv-tuz muvozanatini buzishiga olib keladi. Suvsizlanish va
elektrolit muvozanatsizligi keltirib chiqarilishi mumkin. Bu, o‘z navbatida,
organizmdagi yugori gon bosimi, uyqu buzilishi va bosh og‘rig‘i kabi
simptomlarga olib keladi.

4.Desmopressin va davolash:

Tadgigotda desmopressin kabi sintetik vazopressin preparatlarining
markaziy qandsiz diabetda samarali ekanligi aniglangan. Birog, nefrogen
turdagi qandsiz diabetda desmopressin samarali bo‘lmasligi mumkin, chunki
buyraklar vazopressinga nisbatan sezgir emas.

Xulosa: Tadgigot natijalari gipofiz bezining vazopressin ishlab
chigarishidagi buzilishlar, uning suv muvozanatini boshqgarishdagi roli va
markaziy qandsiz diabet kasalligini rivojlanishidagi muhim ahamiyatini
ta’kidlaydi. Gipofiz  bezining disfunktsiyasi  organizmdagi  Suv-tuz
muvozanatining buzilishiga, shuningdek, gandsiz diabet va boshga endokrin
tizimi  kasalliklariga olib keladi. Tadgigotda vazopressinning ishlab
chiqarilishidagi buzilishlar va ularning davolashdagi ahamiyati o‘rganildi.

Tadgiqot natijalari gipofiz bezi disfunktsiyasini davolash va diagnostika gilishda
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yangi yondashuvlar ishlab chigish uchun ilmiy asoslarni tagdim etadi.
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