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Annotatsiya: Yoshlik davri shaxs rivojlanishida muhim bosqgich bo ‘lib,
insonning ijtimoiy va emotsional tajribalarni o ‘zlashtirishi, mustaqil fikrlash
gobiliyatining shakllanishi bilan xarakterlanadi. Ushbu maqgolada yoshlik
davrining asosiy xususiyatlari, emotsional va ijtimoiy rivojlanish jarayonlari,
shaxsiy identitetning shakllanishi va yoshlikdagi psixologik muammolar tahlil
gilingan. Oila va ijtimoiy muhitning yosh shaxs rivojiga ta’siri ham atroflicha
yoritilgan.

Abcmpaxkmuoiii . FOnoweckuii 6o3pacm npeocmasisem coO0U BANHCHDIU
oman pazeumusi JUYHOCMU, XAPAKMEPUIVIOWULUCS OCB0EHUEM COYUATbHLIX U
IMOYUOHANLHBIX HABBLIKOG u Gopmuposaruem cnocobHocmu K
CAMOCMOAMENbHOMY —Mblullenuto. B Oannou cmamve NpOAHATUZUPOBAHDI
OCHOBHbIE 0CODEHHOCMU IOHOULECKO20 803PACMA, NPOYECCbl IMOYUOHAILHO20 U
COYUAaNbHO20  passumus, @Gopmuposanue JAUYHOCMHOU UOEHMUYHOCMU U
ncuxonocuyeckue npoobaemvl, 803HUKaowue 8 3mom nepuod. Taksce noopooHo
0CBEWEHO GIUSAHUE CeMbU U COYUAILHO20 OKPYICEHUs HA pa3eumue HHO20
yenosexa.

Abstract: Youth is a crucial stage in personality development, characterized
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by the acquisition of social and emotional experiences and the formation of
independent thinking abilities. This article analyzes the key features of youth, the
processes of emotional and social development, the formation of personal identity,
and the psychological problems encountered during this period. It also highlights
the influence of family and social environment on young individuals’ development.

Kalit so “zlar: Yoshlik psixologiyasi, emotsional rivojlanish, shaxsiy identitet,
ijtimoiy moslashuv, psixologik muammolar, oila ta’siri, yosh davri xususiyatlari.

Knroueewvie cnoea . Ilcuxonocus Houtlecmeda, IMOUYUOHANIbHOE paseuniue,
JAUYHOCMHAA udeHmuwocmb, CoyualbHaA adanmauuﬂ, ncuxosiocuvecKue
np06ﬂ€Mbl, GIUAHUE ceMbld, ocobennHocmu IOHOUEeCK020 nepuoda.

Keywords: Youth psychology, emotional development, personal identity,
social adaptation, psychological problems, family influence, characteristics of

adolescence.

Kirish. Inson hayotida yoshlik davri muhim burilish nugtasi sifatida namoyon
bo‘ladi. Bu davrda shaxsning hayotga garashi, ijtimoiy va psixologik rivojlanishi
shakllanadi. Yoshlik — bu mustaqillik, o‘zini oqlash, hayotda o0°z o‘rnini topishga
intilish va kelajakdagi maqgsadlarni belgilash davri hisoblanadi. Shu boisdan
yoshlik psixologiyasi har tomonlama o‘rganishga loyiq va zarur mavzulardan
biridir.

Yoshlik davri psixologiyasining mohiyati

Yoshlik shaxsning o‘z hayot yo‘lini topishi, qadriyatlarini shakllantirishi va
magsad sari harakat gilish jarayonidir. Bu bosgichda inson shaxsiy va ijtimoiy
tajriba orttiradi, o‘zini jamiyatda tutish qoidalarini o‘zlashtiradi.* Yoshlar o‘z-
o‘ziga va jamiyatga nisbatan muhim savollar qo‘yadi: “Men kimman?”, “Men
qanday bo‘lishni istayman?”, “Mening jamiyatdagi o‘rnim qayerda?”’. Shuning
uchun ham yoshlik psixologiyasini o‘rganish orqali shaxsiy rivojlanish

jarayonlarini chuqurrog anglash mumkin.

! Karimov F. “Psixologiya asoslari”, Toshkent, 2019.
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Yoshlik davrining asosiy xususiyatlari

Yoshlik davri o‘ziga xos psixologik va emotsional jarayonlar bilan ajralib
turadi. Bu davrda insonda quyidagi xususiyatlar rivojlanadi:

Mustaqil fikrlash va garor gabul gilish qobiliyati;

Ijtimoiy identifikatsiya jarayonining kuchayishi;

Emotsional noturg‘unlik va kayfiyat o‘zgaruvchanligi;

O‘z-0°zini baholash va oz gadrini anglashga intilish.?

Shu bilan birga, bu davrda qiyinchiliklar va stress holatlari ham ko‘payadi.
Bu yoshdagi shaxslar ko‘pincha ijtimoiy bosim, ota-ona va jamiyat talablariga
moslashish zarurati bilan to‘qnash keladilar.

Emotsional va ijtimoiy rivojlanish

Yoshlik davrida shaxsning emotsional olami keskin o‘zgaradi. Muhabbat,
do‘stlik, ishonch kabi ijtimoiy his-tuyg‘ular kuchayadi. Yoshlar o‘zaro
munosabatlarda ko‘proq mustaqillik va samimiylikni izlaydilar. Emotsional
rivojlanish jarayonida ijobiy va salbiy tajribalar muhim rol o‘ynaydi®. O‘zaro
to‘qnashuvlar, nizolar va tushunmovchiliklar ko‘pincha ruhiy bosimlarga olib
kelishi mumkin.

[jtimoiy rivojlanishda esa yoshlar ko‘proq tengdoshlariga tayanadilar,
ularning fikri va baholari ularga ota-onalarinikidan ham ko‘proq ta’sir ko‘rsatadi.
Muvaffaqiyatli ijtimoiy adaptatsiya kelajakdagi o‘ziga bo‘lgan ishonch va shaxsiy
mustaqillikni belgilab beradi.

Shaxsiylik va identitet shakllanishi

Eriksonning psixososial rivojlanish nazariyasiga ko‘ra, yoshlik davrining
asosiy vazifasi — identitet shakllantirishdir.* Yosh insonlar o‘z hayot magsadlarini,

kasb tanlashni, shaxsiy gadriyatlar va prinsiplarni aniglab oladilar. Agar bu jarayon

2 Azizxo‘jayev A. “Pedagogik va yosh davri psixologiyasi”, Toshkent, 2020.
3 Zaynutdinova N.A. “Yoshlik davrida emotsional rivojlanish”, Toshkent, 2021.

4 Erikson E. “Identity: Youth and Crisis”, New York, 1968.
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muvaffaqiyatli kechsa, ularning hayotga nisbatan ijobiy munosabati shakllanadi va
ular mustahkam irodaga ega bo‘ladilar. Aks holda, identitet inqirozi, maqgsadsizlik
va noaniglik holatlari yuzaga keladi.

Yoshlik davridagi psixologik muammolar

Yoshlik yoshi turli qiyinchiliklar va psixologik inqirozlar bilan to‘la bo‘ladi.
Depressiya, 0°z-0‘zini past baholash, xavotir, yolg‘izlik hissi yoshlar orasida keng
tarqalgan muammolardir. Ko‘pincha bular jamiyatdagi ijtimoiy tengsizlik, oilaviy
nizolar, shaxsiy muvaffaqiyatsizliklar natijasida paydo bo‘ladi.® Bunday hollarda
yoshlar uchun psixologik yordam va maslahatlar muhim ahamiyatga ega bo‘ladi.

Oila va ijtimoiy muhitning ta’siri

Oila, maktab va ijtimoiy mubhit yosh shaxs rivojiga kuchli ta’sir ko‘rsatadi.
Qo‘llab-quvvatlovchi va mehribon muhitda o‘sgan yoshlar ko‘proq ijobiy
xususiyatlarga ega bo‘ladilar. Ota-onalarning farzandlariga nisbatan do‘stona va
ishonchli munosabati yoshlarning emotsional bargarorligiga xizmat qiladi.
Aksincha, nazorat va talabchanlikning haddan oshishi shaxsning mustaqil fikr
shakllantirishiga to‘sqinlik giladi.

Xulosa

Yoshlik davri inson shaxsiyatining shakllanishida hal giluvchi ahamiyat kasb
etadi. Bu bosqichdagi to‘g‘ri psixologik qo‘llab-quvvatlash kelajakdagi sog‘lom,
o‘ziga ishonadigan va ijtimoiy faolligi yuqori shaxslarni tarbiyalash uchun asos
bo‘lib xizmat qiladi. Yoshlarga ko‘proq e’tibor, to‘g‘ri yo‘l-yo‘riq va psixologik
yordam ko‘rsatish jamiyat taraqqiyoti uchun muhim omil hisoblanadi.
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