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Annotatsiya: Oila psixologiyasi insonlarning o ‘zaro munosabatlarini,
oiladagi hissiy bog ‘lanishlarni va psixologik ehtiyojlarni o ‘rganadigan soha
sifatida jamiyatda muhim o ‘rin tutadi. Ushbu maqolada oila psixologiyasining
asosiy tushunchalari, oilaning rivojlanish bosgichlari, oila a’zolari o ‘rtasidagi
munosabatlar, shuningdek, psixologik xizmatlar va maslahatlarning ahamiyati
tahlil gilingan. Magola oilaviy muammolarni hal gilishda psixologik yordamning
rolini va zamonaviy texnologiyalarning bu sohadagi o ‘rnini ko ‘rsatadi. Oila
psixologiyasining jamiyatdagi o rni va oilaning ijtimoiy barqgarorlikka ta’siri ham
muhokama gilingan.

Annomayusn:Cemetinas ncuxonocus A615emcs  001acCmvlo, KOMopast
usyuaem — MENCIUYHOCMHblE — OMHOWEHUS,  IMOYUOHANbHbIE — C85A3U U
ncuxono2uyeckue — nompeoHocmu  6Hympu  cemvu. B OamHou  cmamve
AHAUBUPYIOMCS OCHOBHBIE NOHAMUSL CEMEUHOU NCUXONI02UU, dMANnvl PA38Umus.

cembvlil, OMHOULEHUA Meo;tcdy YjleHamu cemvu, a makoice sHadveHue ncuxojlocudecKux
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yciye u KOHcy]lbmaI/;uﬁ. Cmamows nodqepkueaem POJlb NCUXON02UYECKOU nomouwu
6 peuteHuu cemMeunblx I’lpO6]Z€M u paccemampueaem 6J1UAHUE COBPDEMEHRHBLIX
mexnono2ul 8 amou oonacmu. Taxoce obcyircoaemcs poiib CeMeunHol NCUXoN02UU
6 061/148077’186 U ee 6lusiHue Ha COyUuaibHy O cmaouIbHOCM®.

Abstract:Family psychology is a field that studies interpersonal relationships,
emotional connections, and psychological needs within a family. This article
analyzes the main concepts of family psychology, the stages of family development,
the relationships between family members, and the importance of psychological
services and counseling. The article highlights the role of psychological support in
resolving family problems and examines the impact of modern technologies in this
area. The article also discusses the role of family psychology in society and its
influence on social stability.

Kalit so‘zlar: Oila psixologiyasi, Insonlar o ‘rtasidagi munosabatlar, Hissiy
bog ‘lanishlar, Oila a’zolari, Psixologik xizmatlar, Oila rivojlanishi, QOila
muammolari.

Knroueewvie cnosa: Cemetinas NCUXO0JI02UA, Meosicnuunocmuuwie OMHOULEHUA,
3MOL;MOHClJleble C6A3U, Ynenol cemob, Ilcuxonocuueckue yciyeu, Pazeumue
cemvu, Cemetinvie npoo.iemsi.

Keywords: Family psychology, Interpersonal relationships, Emotional
connections, Family members, Psychological services, Family development,

Family issues.

Kirish
Oila — har bir jamiyatning asosiy tarkibiy bo‘lagi, uning o‘ziga xos
funktsiyalari jamiyatning rivojlanishiga bevosita ta’sir qiladi. Oila psixologiyasi
bu oila ichidagi psixologik jarayonlarni, oila a’zolari o‘rtasidagi munosabatlarni,
xatti-harakatlarni va hissiyotlarni o‘rganishga qaratilgan ilmiy soha hisoblanadi.
Oila psixologiyasi orqali oila a’zolarining o‘zaro alogalari, konfliktlarning kelib

chiqish sabablari, ularning bartaraf etilish usullari va oila a’zolarining psixologik
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ehtiyojlarini qondirishga yordam beradigan metodlar o‘rganiladi. Oila
psixologiyasining asosiy vazifalaridan biri oilaning o‘zaro hurmat va ishonchga
asoslangan sog‘lom tuzilishini ta’minlashdirl. Bu ilmiy soha, shuningdek,
jamiyatda oila institutining o‘rni va ahamiyatini tushunishda katta rol o‘ynaydi.

Oila Psixologiyasining Asosiy Tushunchalari

Oila psixologiyasi o‘rganadigan asosiy tushunchalardan biri bu oila
a’zolarining o‘zaro munosabatlaridagi hissiy, aqliy va psixologik o‘zgarishlar
hisoblanadi. Oila a’zolari o‘rtasidagi emotsional bog‘lanish, ishonch, qo‘llab-
quvvatlash, hurmat kabi tushunchalar oila tuzilmasining bargarorligini
ta’minlaydi. Oilada qanday muammolar yuzaga kelishi, ularni ganday hal qilish,
oilaviy giymatlar va ijtimoiy-normativ tamoyillar oila psixologiyasining tadgigot
doirasiga kiradi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, oila a’zolari o‘rtasidagi salbiy
munosabatlar, xususan, oilaviy konfliktlar va muammolar oilaviy farovonlikka
jiddiy ta’sir giladi.? Bunday muammolarni hal gilishda psixologik maslahatlar va
o‘rganilgan metodlar oilaviy munosabatlarni yaxshilashda muhim vositalardan biri
hisoblanadi.

Oila Rivojlanishining Psixologik Bosgichlari

Oila rivojlanishi jarayoni turli bosqichlarga bo‘linadi va har bir bosqichda oila
a’zolarining psixologik o‘zgarishlari yuzaga keladi. Oila tuzish, farzand ko‘rish,
bolalarining ulg‘ayishi, oilaning qarish davri — bularning barchasi oila
psixologiyasida o‘z aksini topgan bosgichlardir. Har bir bosgichda oiladagi
psixologik holatlar, muammolar va ehtiyojlar o‘zgarib turadi. Masalan, oila tuzish
davrida psixologik yordam va tayyorgarlikning ahamiyati katta, chunki bu davrda
oila a’zolarining bir-biriga moslashishi va yangi ro‘lni qabul qilish jarayonlari
kechadi. QOila tuzishdan keyin farzandlarning tarbiyasi, ularning ruhiy holati va

oiladagi ijtimoiy munosabatlar yangi bosgichni tashkil etadi. ® Oila a’zolari

! Ibragimov, M. (2015). Oila psixologiyasi. Tashkent: IIm Ziyo.
2 Davronov, A. (2018). Oila tuzilmasi va psixologik aspektlar. Tashkent: Moliya.

3 Azimov, F. (2016). Oila psixologiyasining rivojlanishi. Samarkand: Akademiya.
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o‘rtasidagi psixologik yondashuv, bolalarning ruhiy rivojlanishiga bevosita ta’sir
qiladi. Oila rivojlanishining har bir bosqichi o‘ziga xos psixologik muammolarni
keltirib chigaradi, shuning uchun oilaviy maslahatlar va psixologik yordamlarga
ehtiyoj katta.

Oila A’zolari O’rtasidagi Munosabatlar

Oila a’zolari o‘rtasidagi munosabatlar oila psixologiyasining markazida
turadi. Oila ichidagi emotsional bog‘lanishlar, hurmat va ishonch oila a’zolarining
bir-biriga nisbatan munosabatlarini mustahkamlaydi. Tadgiqotlar shuni
ko‘rsatadiki, oila ichidagi konfliktlar va muammolar ko‘pincha oila a’zolarining
o‘zaro muloqotdagi xatoliklaridan kelib chigadi. Oila psixologiyasining asosiy
magsadlaridan biri oila a’zolarining psixologik muammolarini hal qilish va ularni
bir-biriga bo‘lgan ishonchni gayta tiklashdir.* Oila a’zolarining o‘zaro
hamjihatligi, bir-biriga qo‘llab-quvvatlash berish va muammolarni hal gilishdagi
o‘zaro yondashuvlari oilaviy baxt va farovonlikka olib keladi. Biroq, oilada
psixologik muammolar yuzaga kelganida, oilaviy maslahatlar yordamida bu
muammolarni hal qilish, oila a’zolarining ruhiy holatini yaxshilash va oilaviy
farovonlikni tiklash mumkin.

Oila Psixologiyasining Jamiyatdagi O‘rni

Oila psixologiyasi jamiyatda oila institutining rivojlanishi va uning
jamiyatdagi o‘rnini belgilashda katta ahamiyatga ega. Oila tuzilmalari, oilaning
jamiyatdagi roli va oila a’zolarining ijtimoiy funktsiyalari jamiyatning ahloqiy va
psixologik rivojlanishiga bevosita ta’sir giladi. Oila psixologiyasi jamiyatdagi oila
qadriyatlarini tushunishga va oila a’zolarining psixologik ehtiyojlarini qondirishga
yordam beradi. °Jamiyatda oilaviy gadriyatlarni mustahkamlash va oila
institutining rivojlanishi o‘z navbatida jamiyatning barqarorligini ta’minlaydi. Oila

psixologiyasi yordamida jamiyatdagi ijtimoiy, madaniy va iqtisodiy o‘zgarishlarga

4 Maxmudov, S. (2020). Psixologik maslahat va oila. Tashkent: Ta’lim.

5 Maxmudov, S. (2020). Psixologik maslahat va oila. Tashkent: Ta’lim.
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mos ravishda oilaviy tuzilmani shakllantirish mumkin.

Oilaning psixologik xizmatlar va maslahatlarga ehtiyoji

Oilaviy psixologik yordam va maslahatlar oila a’zolarining ruhiy holatini
yaxshilash, konfliktlarni bartaraf etish va oilaning ichki tuzilishini mustahkamlash
uchun muhim vositadir. Psixologik maslahatlar oilaviy munosabatlarda yuzaga
keladigan barcha turdagi muammolarni hal gilishda yordam beradi, shu jumladan,
ota-onalar va bolalar o‘rtasidagi munosabatlar, eri va xotinning o‘zaro hurmatga
asoslangan alogalari va oiladagi umumiy farovonlikni ta’minlashga qaratilgan
yondashuvlar. Oilaviy maslahatlar, shuningdek, oila tuzishdan avval, homiladorlik
davrida va bolalarning o‘sish bosqichlarida psixologik yordamni taqdim etishda
ham muhimdir.

Oila psixologiyasida texnologiyalar va innovatsiyalar

Bugungi kunda oila psixologiyasi sohasida yangi texnologiyalar va
innovatsiyalarning qo‘llanilishi oila a’zolarining psixologik holatini yaxshilashda
katta imkoniyatlar yaratmogda. Onlayn psixologik maslahatlar, oilaviy terapiya
xizmatlari va psixologik yordamning mobil ilovalari oilaviy muammolarni hal
gilishda zamonaviy yondashuvlarni tagdim etadi. Yangi texnologiyalar orgali oila
a’zolarining psixologik yordami tezroq va samarali taqdim etilmogda.® Bu oila
psixologiyasining rivojlanishiga yangi yo‘nalishlar ochmoqda va oilaviy
muammolarni hal gilishda innovatsion yondashuvlar yaratmoqgda.

Xulosa

Oila psixologiyasi jamiyatning bargarorligi va rivojlanishining muhim
tarkibiy qismidir. Oila a’zolarining o‘zaro munosabatlari, psixologik holati va
oiladagi ijtimoiy tuzilma jamiyatdagi umumiy muhitni belgilaydi. Oila
psixologiyasining magsadi oilaning sog‘lom tuzilishini ta’minlash, oila
a’zolarining psixologik farovonligini o‘rganish va muammolarni samarali hal
qilish uchun metodlarni ishlab chiqishdir. Oila a’zolari o‘rtasidagi o‘zaro hurmat,

ishonch va qo‘llab-quvvatlash orqali oilaning psixologik barqarorligi ta’minlanadi.

6 |smailov, D. (2022). Yangi texnologiyalar va oilaviy psixologiya. Samargand: TechnoPress.
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Shuningdek, oila psixologiyasi jamiyatda oilaviy gadriyatlarning rivojlanishiga

katta ta’sir ko‘rsatadi.
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