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ANNOTATSIYA: Ushbu magolada o'smirlarning shaxsiy xususiyatlari va
ularning emosional intellekt darajasining stressga ta’siri tahlil gilingan. Tadgiqot
davomida shaxsiy xususiyatlarning stressga chidamlilikdagi roli, emosional
intellektning stressni boshgarish jarayonidagi ahamiyati ilmiy asoslangan
ma’lumotlar bilan yoritilgan. Tadqgiqot natijalari asosida o’smirlarning stressga
moyilligi va ularga garshi kurashish usullari hagida tavsiyalar berilgan.

Kalit so‘zlar: o’smirlar, shaxsiy xususiyatlar, emosional intellekt, stress,
stressga chidamlilik.

AHHOTAIIHA: B cmamve ananusupyemcs iusHue JUYHOCMHbIX Yepm
NOOPOCMKO8 U YPOBHS UX IMOYUOHANbHO20 UHMENLIeKma Ha cmpecc.
Hccneoosanue 6vis6uno ponv MUYHOCMHbLIX Yepm 6 YCMOUYUBOCMU K CMpeccy U
BAJICHOCMb  IMOYUOHALHO2O — UHMENIEeKMAa 6 YNPAGIeHUU Cmpeccom ¢
UCNOIL308AHUEM HAYYHO 000CHOBAHHBIX OaHHbIX. [1o pe3ynbmamam ucciedosanus
0aHbl peKOMeHOayUuUu OMHOCUMENILHO NOO0BEPHCEHHOCU NOOPOCIKOE Cmpeccy U
cnoco606 6bopvoLL ¢ HUM.

Kniuegvle cnosa: noopocmku, uepmvl JIUYHOCMU, IMOYUOHANbHIL

urnmelieKkm, cmpecc, cmpeccoycmou”uu@ocmb.

KIRISH
Zamonaviy jamiyatda o'smirlarning shaxsiy rivojlanishi va psixologik
bargarorligi muhim masalalardan biri hisoblanadi. O'smirlik davri inson hayotidagi
eng muhim bosqichlardan bo‘lib, unda shaxsiy xususiyatlar shakllanadi va 1jtimoiy

moslashuv jarayoni amalga oshadi. Ushbu bosgichda stress va uning ogibatlari
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muhim ahamiyat kasb etadi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, stressga duch kelgan
o‘smirlar psixologik jihatdan turlicha reaksiyalar bildiradilar. Bunda ularning
shaxsiy xususiyatlari va emosional intellekt darajasi katta rol o‘ynaydi.

Ushbu magolada o'smirlarning shaxsiy xususiyatlari va emosional intellekt
darajasining stressga qanday ta’sir ko‘rsatishi tahlil qilinadi. Shuningdek,

o‘smirlarning stressga chidamliligini oshirish bo‘yicha tavsiyalar beriladi.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA

Adabiyotlar tahlili

O’smirlarning shaxsiy xususiyatlari va emosional intellekti stressga ganday
ta’sir qilishini tushunish uchun bir gancha ilmiy manbalar o‘rganildi. Mayer va
Salovey (1997) emosional intellektni insonning hissiyotlarini anglash, boshgarish
va ulardan samarali foydalanish qobiliyati sifatida ta’riflagan. Petrides va Furnham
(2001) esa emosional intellektning shaxsiy farqlar bilan bog‘ligligini ta’kidlab,
ularning stressga chidamliligiga ta’sir qilishini o‘rgangan.

Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, yuqori emosional intellektga ega bo‘lgan
o‘smirlar stress bilan yaxshiroq kurasha oladi. Ular muammolarni hal qilishda
konstruktiv strategiyalardan foydalanadi va hissiyotlarini nazorat gilishga qodir
bo‘ladi. Shaxsiy xususiyatlar esa stressga chidamlilik darajasiga bevosita ta’sir
ko‘rsatadi (Costa & McCrae, 1992).

Metodologiya

Ushbu tadqiqotda kvantitativ va sifatli tadqiqot usullari qo‘llanildi:

Respondentlar: 150 nafar 15-18 yosh oralig‘idagi o‘smirlar.

Anketalar: Big Five Personality Test (shaxsiy xususiyatlarni baholash) va
Schutte Self-Report Emotional Intelligence Test (emosional intellektni o‘lchash).

Tahlil usuli: Korrelatsion tahlil va statistik regressiya usuli.

MUHOKAMA VA NATIJALAR

1. O’smirlarning shaxsiy xususiyatlari va stress darajasi
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Quyidagi jadval o‘smirlarning shaxsiy xususiyatlari va stress darajasi

o‘rtasidagi bog‘liglikni ko‘rsatadi:

Shaxsiy xususiyat O'rtacha stress darajasi
Ekstraversiya Past

Neurotizm Yugori

Ochiklik O'rtacha

Mas'uliyatlilik Past

Yogimlilik O'rtacha

Natijalar shuni ko‘rsatadiki, neurotizm darajasi yuqori bo‘lgan o‘smirlar
stressga ko‘proq moyil bo‘lishadi. Boshga tomondan, mas’uliyatlilik va
ekstraversiya stressga chidamlilikni oshiradi.

2. Emosional intellekt va stress boshgaruvi

Emosional intellekt komponenti Stressni kamaytirish foizi
Hissiyotlarni anglash 40%
Hissiyotlarni boshqgarish 55%
Empatiya 30%
[jtimoiy ko‘nikmalar 45%

Natijalar shuni ko‘rsatadiki, yuqori darajadagi hissiyotlarni boshqarish va

anglash gobiliyatlari stress darajasini sezilarli darajada kamaytiradi.

XULOSA
Tadgigot natijalari asosida quyidagi xulosalar chigarildi:
O’smirlarning shaxsiy xususiyatlari ularning stressga chidamliligiga ta’sir
qiladi. Masalan, neurotizm yuqori bo‘lsa, stress darajasi ham yuqori bo‘ladi.
Emosional intellekti yuqori bo‘lgan o‘smirlar stressni yaxshiroq

boshgaradi, bu esa ularning psixologik bargarorligini oshiradi.
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Tadqiqot shuni ko‘rsatdiki, o’smirlarning stress darajasini pasaytirish
uchun ularga emosional intellektni rivojlantirishga qaratilgan treninglar o‘tkazish
foydali bo‘ladi.

Ota-onalar va o‘qituvchilar o‘smirlarga ijtimoiy-emotsional ko‘nikmalarni

rivojlantirishda yordam berishi lozim.
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