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VOYAGA YETMAGANLAR O‘RTASIDA JINOYATCHILIKNING
KELIB CHIQISHINING PSIXOLOGIK OMILLARI

Xalilov Laziz Fazliddin o°g‘li

Aniq va ijtimoiy fanlar universiteti Psixologiya yo 'nalishi 2-kurs magistranti

KIRISH: Bugungi kunda jamiyat taragqiyoti bilan bir gatorda, ijtimoiy
muammolar ham murakkablashib bormoqgda. Aynigsa, voyaga yetmaganlar
o‘rtasida jinoyatchilik holatlari ko‘payishi dolzarb muammolardan biridir. Bu holat
jamiyatning barqarorligi, kelajagi bo‘lgan yosh avlodning ruhiy holati va tarbiyasi
bilan bevosita bog‘ligdir. Statistik ma’lumotlarga ko‘ra, O‘zbekiston Respublikasi
Ichki ishlar vazirligi 2023-yil hisobotida voyaga yetmaganlar tomonidan sodir
etilgan jinoyatlar soni 2022-yilga nisbatan 11,4% ga oshgani gayd etilgan®. Bu esa
ushbu masalaga chuqur yondashishni, uning psixologik ildizlarini o‘rganishni
taqozo etadi.

Voyaga yetmaganlarning jinoyat sodir etishiga turli omillar sabab bo‘ladi.
Bular orasida oilaviy mubhit, tarbiya, atrof-muhit, maktab muhitidagi ziddiyatlar,
axborot vositalari va aynigsa, shaxsning psixologik holati muhim o‘rin egallaydi.
Psixologik jihatdan beqaror, e’tiborga muhtoj yoki ruhiy bosim ostida yashayotgan
o‘smirlar 0‘z muammolarini huqugbuzarlik orqali hal gilishga urinishi mumkin.
Aynigsa, kuchli nazoratdan mahrum qolgan, ijtimoiy tengsizlik yoki zo‘ravonlikni
boshidan kechirgan o‘smirlar jinoyatga moyilroq bo‘lishi kuzatiladi.

Shuni inobatga olgan holda, ushbu magolada voyaga yetmaganlar
jinoyatchiligini keltirib chigaruvchi psixologik omillar atroflicha tahlil gilinadi.
Tahlil davomida oilaviy, ijtimoiy va maktab mubhitining o‘smir psixologiyasiga
ta’siri, shuningdek, zamonaviy axborot texnologiyalarining bu boradagi salbiy
jihatlari statistik ma’lumotlar asosida yoritiladi. Shuningdek, chet davlatlar

tajribasi bilan taqgoslash orgali muammoning kompleks yondashuvi ishlab

11 0zbekiston Respublikasi Ichki ishlar vazirligi 2023-yil statistik byulleteni. www.iiv.uz
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chigiladi.

MAQSAD:Ushbu ilmiy magolaning asosiy magsadi — ota-ona va
farzandlar o‘rtasidagi nizolarning ijtimoiy-psixologik xususiyatlarini o‘rganish,
ularning kelib chigish sabablari, rivojlanish dinamikasi va salbiy oqgibatlarini tahlil
qilish hamda ushbu nizolarni oldini olish va bartaraf etishning samarali usullarini
aniglashdan iboratdir.

MATERIALLAR VA METODLAR: O‘zbekiston Respublikasida so‘nggi
yillarda oilaviy muhit va bolalar psixologiyasi bo‘yicha olib borilgan ilmiy
magolalar, monografiyalar, statistik hisobotlar va psixologik tadgigotlar tahlil
qilindi.

MUHOKAMA VA NATIJALAR:OIlib borilgan tahlillar shuni
ko‘rsatadiki, ota-ona va farzandlar o‘rtasidagi nizolar oilaviy munosabatlarning
markaziy muammolaridan biridir. Ular ko‘pincha noto‘g‘ri muloqot, avtoritar
tarbiya uslublari, yoshga xos psixologik ingirozlar, shuningdek, emotsional
ehtiyojlarning inkor etilishi natijasida vujudga keladi. Bu holat farzandning shaxsiy
rivojlanishiga, psixologik salomatligiga va ijtimoiy moslashuviga bevosita salbiy
ta’sir ko‘rsatadi.

XULOSA: Voyaga yetmaganlarga psixologik yordam berish ko'p jihatdan
ularning shaxsiy rivojlanishi va hayotiy muvaffagiyatlariga ta'sir giladi. Oila,
ijtimoiy go'llab-quvvatlash, emotsional intellektni rivojlantirish va psixoterapevtik
yondashuvlar orgali ular o'z hissiyotlarini boshgarishni, ijtimoiy munosabatlar
o'rnatishni va kelajakdagi muvaffagiyatlarini shakllantirishni o'rganadilar. Ularni
o'zini hurmat qilishga, o'zlariga bo'lgan ishonchni oshirishga va hayotdagi
giyinchiliklar bilan kurashishga o'rgatish orqali, biz yoshlarni yanada kuchli va
sog'lom shaxslar sifatida shakllantirishimiz mumkin. Xulosa qilib aytadigan
bo‘lsak, yoshlar jinoyatchiligiga chek qo‘yish yo‘lidagi to‘siqlar ko‘p qirrali va
murakkabdir. Birog, oldingi muvaffagiyatli holatlar asosida qurishni davom
ettirish, o'rnatilgan va ikkalasini tekshirish yangi xavf omillari va yanada keng

gamrovli aralashuv va oldini olish strategiyalarini taklif gilish orgali yoshlar
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o‘rtasida jinoyatchilikni kamaytirish va pirovard natijada uning oldini olish
magsadga muvofiqgdir.
KALIT SO‘ZLAR: Voyaga yetmaganlar jinoyati, Oila dinamikasi,

Tengdoshlar ta'siri, Psixologik buzilish, Oldini olish strategiyalari

HNCUXOJOTI'NYECKHUE ®AKTOPBI, CHOCOBCTBYIOIIUE
BO3HUKHOBEHUIO INPECTYINHOCTU CPEAN
HECOBEPHIEHHOJIETHUX
Xanunoe Jlazuz @aznuooun yanu
Vuueepcumem mounwix u coyuanvrulx Hayk Mazsucmpaum 2 Kypca no

HanpaejleHur «lIcuxonocus»

BBEJAEHUWE: Ceroansi, BMeCTe C pa3BUTUEM OOIIECTBA, COLUAJIbHbBIC
npoOJieMbl CTaHOBATCSA Bce Oojee cloKHbIMU. OJHOM M3 OCTpBIX MpoOJeM
SBJIIETCSI POCT MPECTYMHOCTHU, OCOOEHHO CPEeAM HECOBEPIICHHOJETHUX. Takas
CUTyallusi HamnpsSMyl CBsi3aHa CO CTaOMJIBHOCTBIO OOIIECTBAa, IMCUXUYECKUM
COCTOSIHUEM M BOCIIUTAaHHEM IOJPACTAOLIErO IOKOJIEHHS, SBJISIOIIErOCS €ro
OynyuuM. CorjlacHO CTaTHUCTHYECKUM JaHHBIM, B otuere MBJ[ PecryOmuku
V36ekuctan 3a 2023 rom OTMEUYEHO, YTO KOJUYECTBO MPECTYIUICHH,
COBEPLIEHHBIX HECOBEPUIEHHOJIETHUMU, YBEINUMIOCHh HA 11,4% 1o cpaBHEHUIO C
2022 rompom. D10 TpebyeT TiyO0OKOTo MoAXoAa K JAHHOMY BOIPOCY U U3YyUCHUS
€ro MCUXO0JIOTHYECKUX KOPHEM.

Ha mnpectynHOCTh cpeld HECOBEPIIEHHOJETHUX BIUSIOT pa3iuvHbIC
daktopsl. Cpei HUX BaKHYIO POJIb UTPAIOT CEMEliHast 00CTaHOBKA, BOCIIUTAHUE,
OKpy’Xarollas cpena, KOH(JIMKTBI B IIKOJIBHOW Cpeae, CpeAcTBa MacCOBOU
uH(popMaIuu U 0COOCHHO IMCHUXOJIOTHUECKOe cOCTOosiHUE JU4YHOCTU. [loapocTku,
KOTOpPbIE TICHXOJIOTHYECKH HECTAOMIIbHBI, HYXIAIOTCS BO BHUMAaHUU WU
HAXOJATCA MO/ NCUXOJOTUYECKUM JIABJIEHUEM, MOTYT MOMNBITATHCS PEIIUTh CBOU

po0IeMbl OCPECTBOM MPABOHAPYILIEHUH. B yacTHOCTH, OAPOCTKH, TUIIIEHHBIE
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CTpOroro HaJi30pa, MepeKUBIIKE COIMATBHOE HEPABEHCTBO MJIM Hacuiue, OoJiee
CKJIOHHBI K COBEPIIECHUIO TPECTYILJICHUH.

YuuteiBass 3TO, B JAHHOM CTaTb€ NPEACTABICH KOMIUIEKCHBIM aHaIU3
MICUXOJIOTUYECKUX  (aKTOPOB,  CIIOCOOCTBYIOIIMX  IMPECTYNMHOCTH  Cpelu
HECOBEPIICHHOJNIETHUX. B xo1e ananmm3a OyZeT pacCMOTPEHO BIIMSHUE CEMEHHOM,
COI[MAJIbHON M IIKOJBHOM CpeAbl HA IMCHXOJOTHIO TOAPOCTKOB, a TAaKkKe
HETaTHUBHBIC CTOPOHBI COBPEMEHHBIX HWH(MOPMAIMOHHBIX TEXHOJIOTHH B 3TOM
IJJaHE Ha OCHOBE CTAaTHUCTHYECKMX JaHHbIX. Takxke OyaeT pa3paboTaH
KOMITJIEKCHBIN MOJXO0]] K MPpoOJieMe IMyTeM CPaBHEHHS €€ C OIBITOM 3apyO0eHBIX
CTpaH.

HEJb:

OCHOBHOM LENBIO TAHHOW HAYYHOU CTaThU SIBIIIETCS U3YUYEHUE COIUATIBHO-
MICUXOJIOTUYECKUX OCOOCHHOCTEH KOH(MIMKTOB MEXAY POJIUTEISIMH U JEThMH,
aHaJau3 NPUYMH HUX BO3HUKHOBEHHUS, JIWHAMUKU Pa3BUTUS M HETaTUBHBIX
MOCJIEICTBUM, a TaKkXKe BbISIBICHUE A(P(HEKTUBHBIX METOAOB NPO(PHUIAKTUKH H
paspernieHus JaHHBIX KOH(MIUKTOB.

MATEPHUAJIBI U METO/JBbI:

[Ipoananu3upoBaHbl Hay4YHbI€ CTaThbM, MOHOTrpaduu, CTATUCTUUYECKUE
OTYEThI, TICUXOJIOTUUECKHE HCCIEIOBaHus, TMpoBeleHHble B PecmyOnuke
VY306ekucTan 3a MOCHAEAHUE TOJIbI MO MpodieMaM CEeMEWHOW cpelbl M JETCKOU
MICUXOJIOTUH.

OBCYXJIEHUE U PE3YJIBTATDI:

AHaJIM3 TOKa3bIBaCT, YTO KOH(JIMKTHI MEXIYy POAUTEISIMA U ACThMU
SBJITFOTCSL OJTHOM W3 IEHTPAJIBHBIX MPOOJIEM CeMEHHBIX OTHOmeHUH. OHU YacTo
BO3HHKAIOT B PE3yJIbTaTe MJIOXOTO OOIICHUSI, aBTOPUTAPHOTO CTUJISI BOCTIUTAHMUSI,
BO3PACTHBIX TICUXOJOTHMYECKUX KPHU3UCOB U OTPHUIAHUS HIMOIMOHAIBHBIX
noTpeOHocTel. Takas cuTyanus OKa3bIBaeT MPSMOE HEraTMBHOE BIUSHUE Ha
JUYHOCTHOE pa3BUTHE PEOEHKA, €ro MCUXOJIOTHYECKOE 3J0POBbE U COILUATBHYIO

aJIaIITaIuIro.
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3AK/TIOYEHHE:

OkazaHue  NCUXOJOTMYECKOM  MOJAEPKKH  HECOBEPLICHHOJETHUM
OKa3bIBAET CYIIECTBEHHOE BIUSHUE HA MX JIMYHOCTHOE PA3BUTHE U KU3HEHHBIN
ycnex. brarogaps cembe, colMaIbHON MOAAEPAKKE, PA3BUTHIO SMOIMOHAIBHOTO
MHTEJJIEKTA U TICUXOTEPANEBTUYECKUM MOX0/IaM OHH Y4YaTCs YIPaBIISITh CBOUMHU
HMOIIUSIMU, CTPOUTH COLIMAJIbHBIE OTHOILIEHUS W (OPMHPOBATH CBOM OyIymiui
ycnex. O0ydast X yBaXeHHUIO K cebe, 00peTeHNI0 YBEPEHHOCTH B c€0€ 1 YMEHUIO
CIPaBIATHCS C KUZHEHHBIMU TPYAHOCTSIMHU, MBI MOXEM BOCIHUTATh M3 MOJIOJIBIX
JtoJ1ei 6oJiee CUITbHBIX U 3JIOPOBBIX IMYHOCTEH. B 3akitoueHue cieayer OTMETUTb,
YTO TPENATCTBUS HA MYyTH K HUCKOPEHEHHUIO MPECTYMHOCTH CPEAu MOJIOJEKU
MHOTOTPaHHBl W CJHOXHbl. OJHAaKO JKENaTeIbHO MPOJAOKaTh pPa3BUBATH
IpeabIAyIUe YCIEXH, U3ydaTh KaK yCTOSIBIIMECS, TaK U HOBbIE (PaKTOPHI PUCKA U
npeajaraTh 00Jiee KOMIUIEKCHBIE CTPATErMy BMEIIATEIbCTBA U MPOQUIAKTUKY JJISI
COKpall€HUs M, B KOHEYHOM HTOT€, MNPEIOTBPAIICHHUS MPECTYNHOCTH CpEau
MOJIOAEXKH.

KJIFOYEBBIE CJIOBA:

[IpecTynHOCTh cCpenu HecoBeplIeHHOJIeTHUX, CemelHas JIUHAMUKAa,
Bimsitnue  cBepctHuMkoB,  Ilcuxonormueckoe — paccrporctBo, — Ctpareruu

PO HIIaKTHKA

PSYCHOLOGICAL FACTORS BEHIND THE EMERGENCE OF
JUVENILE DELINQUENCY
Khalilov Laziz
University of Exact and Social Sciences Psychology (by type of activity)
Il year master’s student

INTRODUCTION: Today, along with the development of society, social
problems are becoming more complex. In particular, the increase in crime among

minors is one of the pressing problems. This situation is directly related to the
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stability of society, the mental state and upbringing of the young generation, which
is the future. According to statistical data, the Ministry of Internal Affairs of the
Republic of Uzbekistan in its 2023 report noted that the number of crimes
committed by minors increased by 11.4% compared to 2022. This requires an in-
depth approach to this issue and the study of its psychological roots.

Various factors contribute to the commission of crimes by minors. Among
these, family environment, upbringing, environment, conflicts in the school
environment, media, and especially the psychological state of the individual play
an important role. Adolescents who are psychologically unstable, in need of
attention, or living under psychological pressure may try to solve their problems
through delinquency. In particular, adolescents who have been deprived of strong
supervision, experienced social inequality, or violence are more prone to crime.

PURPOSE: The main purpose of this scientific article is to study the socio-
psychological characteristics of conflicts between parents and children, analyze
their causes, development dynamics, and negative consequences, and identify
effective methods for preventing and resolving these conflicts.

MATERIALS AND METHODS: Scientific articles, monographs, statistical
reports, and psychological studies conducted in the Republic of Uzbekistan in
recent years on the family environment and child psychology were analyzed.

DISCUSSION AND RESULTS: The analysis shows that conflicts between
parents and children are one of the central problems of family relationships. They
often arise as a result of poor communication, authoritarian parenting styles, age-
specific psychological crises, as well as denial of emotional needs. This situation
has a direct negative impact on the child's personal development, psychological
health, and social adaptation.

CONCLUSION: Providing psychological support to adolescents has a
significant impact on their personal development and life success. Through family,
social support, emotional intelligence development, and psychotherapeutic

approaches, they learn to manage their emotions, build social relationships, and
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shape their future success. By teaching them to respect themselves, build self-
confidence, and cope with life's challenges, we can help young people become
stronger and healthier individuals. In conclusion, the obstacles to ending youth
crime are multifaceted and complex. However, it is important to continue to build
on previous successes, examine both established and emerging risk factors, and
propose more comprehensive intervention and prevention strategies to reduce
youth crime and ultimately prevent it.

KEYWORDS: Juvenile delinquency, Family dynamics, Peer influence,
Psychological disorder, Prevention strategies

Voyaga yetmaganlar bu o'zini topish, dunyogarashi va shaxsiyati
shakllanayotgan yosh guruhdir. Ularning psixologik holati, garorlar gabul gilish,
gobiliyati va o'zaro munosabatlar o'zgaruvchan bo'lib, ularga to'g'ri yordam berish
katta ahamiyatga ega. Psixologik yordamni tagdim etishda muhim omillarni ko'rib
chigamiz.

Oila va yaqgin do'stlar voyaga yetmaganlarning psixologik holatiga katta ta'sir
ko'rsatadi. Oila a'zolari, aynigsa ota-onalar, bolaga mehr-shavqgat, xavfsizlik va
go'llab-quvvatlash muhitini yaratishlari kerak. Bunday muhitda o'sayotgan bola
0'zini gadrlashni o'rganadi va stressga garshi kurashish qobiliyati rivojlanadi. Ota-
onalar va tarbiyachilarning muhim roli shundaki, ular bolalarga o'z fikrlarini erkin
ifodalashga imkon yaratishlari va muammolarni hal gilishda qo'llab-quvvatlashlari
kerak.

Voyaga yetmaganlar o'z emotsiyalarini tushunish va boshgarish qobiliyatini
rivojlantirishi kerak. Psixologik yordamning muhim komponenti — bu emotsional
intellektni shakllantirish. Bunga o'z hissiyotlarini tanib olish, ularga nom berish va
ularga ganday munosabatda bo'lishni o'rganish kiradi. Emotsional intellekt bolaga
0'z his-tuyg'ularini boshgarish, stressni kamaytirish va salbiy emotsiyalarni
samarali tarzda boshgarish imkonini beradi.

Voyaga yetmaganlar uchun ijtimoiy qo'llab-quvvatlash tizimi ham juda

muhim. Bu tizimga o'qituvchilar, do'stlar, jamoat tashkilotlari va boshqa ijtimoiy
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guruhlar kiradi. Ular bolaga o'zini izolyatsiya gilmasdan, biror jamoaga tegishli
ekanligini his qilishga yordam beradi. Ijtimoiy qo'llab-quvvatlashning
muvaffaqgiyatli bo'lishi uchun ular bilan doimiy va ochiq mulogot o'rnatilishi kerak.
Bu, 0'z navbatida, yoshlarning ijtimoiy va hissiy jihatdan salomat bo'lishiga
yordam beradi.

2\Joyaga yetmaganlarga o'z magsadlarini belgilash va ularga erishishga
yordam berish juda muhimdir. Psixologik yordam bo'yicha bunday faoliyat,
yoshlarga o'zlarining qobiliyatlari va imkoniyatlarini anglashga, shuningdek,
kelajakdagi muvaffagiyatlariga ishonch hosil gilishga yordam beradi. Kichik
magsadlar orgali o'ziga bo'lgan ishonchni rivojlantirish va muvaffagiyatni
nishonlash bolaga o'zligini yanada yaxshirog anglash imkonini beradi.
Psixoterapevtik yondashuvlar voyaga yetmaganlar uchun psixologik yordamda
psixoterapevtik yondashuvlar ham muhim rol o'ynaydi. Bu, aynigsa, turli xil ruhiy
muammolar va stress holatlariga duch kelgan bolalar uchun zarur. Psixoterapevlar
yordamida bolalar o'z muammolarini tahlil gilish, ularga yondoshuv topish va
salbiy hissiyotlar bilan ishlashni o'rganishlari mumkin. Kognitiv-behavioral
terapiya (CBT) kabi yondashuvlar yoshlar uchun juda samarali bo'lishi mumkin,
chunki ular ijobiy fikrlar va xatti-harakatlarni rivojlantirishga yordam beradi.
Stress va gayg'u bilan kurashish: voyaga yetmaganlar ko'pincha stress va gayg'uga
duch kelishadi. Bunday holatlarda ularni qo'llab-quvvatlash va stressni boshgarish
metodlari hagida ma'lumot berish muhimdir. Psixologik yordamda bolalarga nafas
olish mashqlari, meditatsiya, jismoniy faoliyat kabi stressni kamaytirish usullari
o'rgatiladi. Shu tarzda, ular o'zlarining hissiy holatini nazorat gilish va salbiy
ta'sirlarni  kamaytirish yo'llarini bilib oladilar. O'smirlardagi huqugbuzarlik
muammosi doimiy ravishda diqgat markazida bo'lib kelgan. Kriminologiya
sohasida tekshirish, chunki uning hissa go'shadigan elementlarini tan olish juda

muhimdir. Muvaffagiyatni oldini olish va ma'muriy mexanizmlarni ishlab chigish.

ZBildanova V.R., Shagivaleeva G.R. Ruhiy asoslar
0'z-0'zini tartibga solish.
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"Jinoyat bilan bog'liq" iborasi chambarchas bog'lig elementlarni aniglash uchun
odatda kriminologiya fanida qo'llaniladi. Qonunbuzarlik: Gottfredson va
Xirchining asosiy jinoyat nazariyasiga ko'ra, shaxslar nogonuniy harakatlarga
alogador bo'lganlar ko'pincha 0'z-0'zini tarbiyalashning pastligi bilan tavsiflanadi,
bu quyidagilardan kelib chigadi.Ularning dastlabki yillarida ijtimoiy tarbiyaning
yetarli emasligi. Ularning nazariyasi xulg-atvor xususiyatlarini tasdiglaydi.
Voyaga yetmaganlarning huqugbuzarliklariga moyillikning kuchayishi bilan
bog'lig. Ushbu omillarga go'shimcha ravishda, giyohvand moddalarni iste'mol
qgilish muhim prekursor ko'rsatkich sifatida gayd etilgan voyaga yetmaganlarning
huqugbuzarliklari. Oila dinamikasi o'smirlarning xulg-atvorini, shu jumladan
ularning xatti-harakatlarini shakllantirishda muhim rol o'ynaydi. Jinoiy faoliyatga
moyillik. Ota-ona va aka-uka munosabatlari, tarbiya uslublari va umuman oiladagi
muhit shaxsning jinoyatga alogadorligini oshirishi yoki kamaytirishi mumkin
xulg-atvor tengdoshlarning ta'siri o'smirning jinoiy xatti-harakati bilan bog'lig yana
bir muhim omildir. Tadgiqgotlar shuni ko'rsatdiki, o'smirlar jinoiy faoliyatga ko'proq
moyil bo'ladilar. Hugugbuzar tengdoshlar ta'sirida, aynigsa ijobiy ijtimoiy alogalar
yo'gligidan.

Ushbu magolada ko'rib chigilgan omil ruhiy kasalliklar, masalan, ruhiy
kasalliklar va kognitiv buzilishlar. Psixologik buzilishlar va voyaga yetmaganlar
jinoyati o'rtasidagi munosabatlar murakkab va ko‘p qirrali. Ruhiy salomatlik holati
bo'lgan o'smirlar giyinchiliklarga duch kelishi mumkin impuls nazorati, hissiy
tartibga solish va garor gabul qgilish bilan, bu yomon tanlovlarga olib kelishi
mumkin va nogonuniy faoliyatga aralashish ehtimoli yuqori Katta migdordagi
tadgigotlar mavjud voyaga etmaganlar jinoyati va psixologik iztiroblar o‘rtasidagi
bog‘liglikni o°‘rganib chiqdi. Topilmalar taklif qiladi psixologik buzilishlar tashxisi
go'yilgan yosh shaxslar ishtirok etishga ko'proq moyil bo'ladi. Ularning psixologik
jihatdan sog'lom hamkasblariga garaganda nogonuniy harakatlar . Shu bilan birga,
oiladinamikasi va tengdoshlar o'rtasidagi munosabatlarning roli ikkalasi ham ruhiy

kasalliklarning paydo bo'lishi uchun zamin vyaratishi mumkin. O’smirlarda,
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shuning uchun potentsial jinoiy xatti-harakatlarga sabab bo'ladi.

Nogqulay oilaviy muhit,yomon muomala yoki beparvolik kabi elementlar bilan
tavsiflanadi, ruhiy moyillikni kuchaytiradi.Shizofreniya bilan og'rigan bemorlar
oilada haddan tashgari zo'rigish va noto'g'ri ishlashni ko'rsatadi. Ularning yadrosi
bu holatni rivojlanish ehtimolini oshiradi . Shunga o'xshab tengdoshlarning ta'siri
ruhiy kasalliklarning boshlanishiga yordam beradigan psixologik stressni
kuchaytirishi mumkin. Shu jumladan depressiya va tashvish: bunday ruhiy
asoratlarga olib kelishi mumkin. Shaxslarni jinoyat sodir etishga jalb gilish. Oila
dinamikasi, tengdoshlar ta'siri va psixologik muhim rol o'ynayadigandan so'ng
o'smirlarning jinoiy xulqg-atvoridagi buzilishlar, samarali oldini olish va
rivojlantirish zarur bo'ladi. Ushbu xavf omillarini anig ko'rib chigadigan aralashuv
strategiyalari. Shunday qilib, biz faol bo'lishimiz mumkin. Voyaga yetmaganlar
jinoyatchiligining asosiy sabablarini bartaraf etish va ular uchun xavfsizroq muhit
yaratish ustida ishlash. Ushbu strategiyalarni birinchi gismida muhokama gilingan
asosiy omillar bilan bog'lash. Qog'oz g'oyalarning izchil va yaxlit ogimiga imkon
beradi, Integratsiya oilaviy birliklar ichida mavjud bo'lgan munosabatlar. Bunday
dinamika unga sezilarli ta'sir ko'rsatadi. O’smirlarning rivojlanish traektoriyasi va
xulg-atvori, shu jumladan ularning huqugbuzarliklarga moyilligi. Tadgiqotda
tarkibiy gismlar oiladan kelib chigishi doimiy ravishda ta'kidlangan. Ota-
onalarning ishtiroki va tartibsiz intizomiy amaliyotlar. Bu yerda har bir omil,
jumladan ularning ta'riflari, targalish ko'rsatkichlari va misollar muhokama gilinadi
ularning o'smirlarning xatti-harakatlariga ta'siri. Ota-onalarning e'tiborsizligi
Mennen FE, Kim K, Sang J va Trickett PK tomonidan ta'riflangan ota-onaning
e'tiborsizligi nazarda tutadi. Ota-onalar yoki boshga asosiy g'amxo'rlik giluvchilar
tomonidan bolaning asosiy ehtiyojlariga, shu jumladan ta'minlashga e'tibor
bermaslik, yetarli ozig-ovqgat, ta'lim, sog'ligni saglash, hissiy yordam va xavfsiz
mubhit. Qizig'i shundaki, ota-onaning e'tiborsizligi har ganday jismoniy yoki hissiy

zo'ravonlikdan mustaqil ravishda sodir bo'lishi mumkin.
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3Davlatlar har yili . Ota-onalarning e'tiborsizligi  o'smirlarning
huqugbuzarliklari xavfini oshirishini aniglandi. Tadgigotlar shuni ko'rsatdiki,
garovsiz qolgan bolalar huqugbuzarlik gilish ehtimoli deyarli ikki baravar ko'p
garovsiz bolalar bilan solishtirganda. Tajovuz, jinsiy zo'ravonlik, psixologik
zo'ravonlik va manipulyatsiya, beparvolik yoki potentsial jismoniy zararga olib
keladigan har ganday nojo'ya muomala, jinsiy yo'l bilan yugadigan kasalliklar,
psixologik travma, noto'g'ri ovgatlanish yoki hatto o'lim. Oiladagi zo'ravonlik
holatlarida, odatda, jinoyatchi va jabrlanuvchi o'rtasida bo'ladi. Shuni ta'kidlash
kerakki, bu ikki tushuncha ma'lum senariylarda kesishishi mumkin bo'lsa-da,
ularning ta'riflari va ko'rinishlari farglanadi. Ota-onalarning e'tiborsizligi, birinchi
navbatda, tarbiyachining beparvoligiga e'tibor garatadi. Bolaning asosiy
ehtiyojlarini e'tiborsiz qoldirish, oiladagi zo'ravonlik esa ichki zo'ravonlik
harakatlarini 0'z ichiga oladi. Maishiy yoki oilaviy muhit. Uydagi zo'ravonlik asta-
sekin jiddiy hodisa sifatida tan olinmogda. Jamoat farovonligi tashvishi, taxminan
har to'rt ayoldan biri va har yetti erkakdan biri chidashi kutilmogda. Hayotining
ma'lum bir davrida yaqin sherik tomonidan berilgan kuchli jismoniy zo'ravonlik.
Yoshlar oiladagi zo'ravonlikni kuzatgan yoki unga garshi turuvchi hissiyotlarni
keltirib chigarish ehtimoli oshadi. Tartibsizliklar va xulg-atvor muammolari, shu
jumladan huqugbuzarlik. Muayyan tadgiqot buni amalga oshirdi. Ota-ona
zo'ravonligini kuzatgan yoshlar deyarli ikki baravar ko'proq ruhiyatida aniglanadi.
Bunday zo'ravonlikka duchor bo'Imaganlardan fargli ravishda huqugbuzarlik
faoliyatida. Giyohvand moddalarni iste'mol qilish spirtli ichimliklarni zararli
ogibatlarga olib keladigan iste'mol gilish bilan tavsiflanadi. Giyohvand moddalarni
iste'mol gilish oila dinamikasiga chuqur ta'sir ko'rsatishi mumkin, chunki ota-
onalar bunga garshi kurashmogda. Giyohvandlik ko'pincha o'z avlodlari uchun
xavfsiz va bargaror yashash muhitini yarata olmaydi. Qo'shma Shtatlardagi 12-17

yoshli har yetti o'smirdan biri giyohmand moddalar iste’mol giladi

3 Irjanova L. Stressni yenging!: ijobiy uchun treninglar
fikrlash. — Rostov n/d: Feniks, 2005. — 249 p.
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Tengdoshlarning ta'siri va o'smirlarning huquqgbuzarligi:

“Tengdoshlarning ta'siri, ba'zida tengdoshlar bosimi deb ham ataladi,
tengdoshlar do'stlar, sinfdoshlar va tanishlar shaxsning munosabati, xatti-harakati
va garor gqabul gilishiga bog'liq bog’liq buladi. Bu to'g'ridan to'g'ri ta'sirni 0'z ichiga
olishi mumkin, masalan, tengdoshlar kimnidir shug'ullanishga undash yoki bosim
o'tkazish mumkun.

Oldindan aytib bo'Imaydigan va nogonuniy Xatti-harakatlarga olib kelishi
mumkin. Shuni ta'kidlash kerakki, hissiy buzilishlar yoshlar jinoyatchiligiga
sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Abram va boshgalar tomonidan olib borilgan tadqiqotda
ko'rsatilganidek, juda katta foiz - balog'atga yetmagan bolalar adliyasida hibsga
olingan erkaklarning taxminan 61% va ayollarning 70% obyektlar kamida bitta
psixiatr mezonlarga javob beradigan hissiy kasalliklarning alomatlarini ko'rsatdi.
Ushbu ma'lumotlar hissiy buzilishlar va hissiy kasalliklar o'rtasidagi muhim
alogani ta'’kidlaydi. O'smirlarning jinoiy faoliyatga moyilligi. Shaxsning buzilishi
va ularning o'smirlar jinoyatiga alogadorligi. O'smirlar jinoyati bilan bog'liq
bo'lgan shaxsiy buzilishlarni gisgacha ta'rif orgali tushunish mumkin. Amerika
Psixiatriya Assotsiatsiyasining ta'rifiga asoslanib , shaxsiyatning buzilishi
doimiydir. Noto'g'ri xatti-harakatlar, fikrlash va ulardan sezilarli darajada chetga
chigadigan ichki tajribalar madaniy normalar. O'smirlik davrida bunday
buzilishlarning paydo bo'lishi bezovta giluvchi va haydash mumkin. Shaxsiyat
buzilishi voyaga yetmaganlar jinoyati uchun muhim xavf omillarini keltirib
chigaradi. Keyinchalik zichlashadigan bo'lsak, 0'z-0'zini idrok etishdagi begarorlik
va impulsivlik chegara chizig'iga xosdir. Shaxsiyat buzilishi potentsial rivojlanishi
mumkin bo'lgan ekstremal va impulsiv xatti-harakatni keltirib chigarishi mumkin..
Oila dinamikasi, tengdoshlar ta'siri va psixologik o'rtasidagi omillarning o'zaro
ta'sir buzilishlar. Darhaqgigat, psixologik buzilishlar rivojlanish  muhiti

muammolarini ham gamrab olishi mumkin. Oilaviy kelishmovchilik, noto'g'ri

4 Karpov A.M. Stressdan 0'zini 0'zi himoya gilish: nashr
ikkinchi. — Qozon: OAJ “Yangi bilim”, 2003. — 48 b.
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tarbiyalash uslublari va ijtimoiy munosabatlar kabi noqulay sharoitlarda tug'ilgan.
Bu bog'liglik disfunktsiyali psixo-ijtimoiy bo'lgan keng gamrovli rasmni chizadi.
Mubhit ruhiy buzilishlar urug'ini yetishtirishi mumkin, bu esa o'z navbatida
ehtimolini oshiradi. Depressiya va tashvish kabi bir gator hissiy kasalliklarning
rivojlanishi. Kendler va boshgalar tomonidan tadgigot. Bolalarda tashvish va
depressiya xavfi sezilarli darajada oshishini ko'rsatdi. Ota-onalarning yuqori
darajadagi dushmanligi, iliglik yo'gligi va mehrning past darajasi. Bu hissiy
buzilishlar kopeland va boshgalar tomonidan o'smirlar jinoyatining kuchli
prognozi sifatida tagdim etilgan.

2023-2024 YILLARDA UZBEKISTONDA VOYAGA
YETMAGANLAR O‘RTASIDA JINOYATCHILIK

1. Jinoyatlarning umumiy soni va yoshlar ishtiroki

« 2023 yil: Uzbekistonda voyaga yetmaganlar tomonidan jami 3,500 ta jinoyat
sodir etilgan. Shulardan 2,280 tasi maktab o‘quvchilari tomonidan amalga

oshirilgan.

« 2024 yil: Jami 132,298 ta jinoyat qayd etilgan bo‘lib, ulardan 59,4 foizi

yoshlar tomonidan amalga oshirilgan.

2. Jinoyat turlari
. 2023 yil: Voyaga yetmaganlar tomonidan sodir etilgan jinoyatlar orasida eng

ko*p o‘g‘rilik va firibgarlik kabi iqtisodiy jinoyatlar uchragan.

« 2024 yil: Jinoyatlar orasida o‘g‘rilik (58,1%), firibgarlik (35,1%) va qurolli
talonchilik (0,2%) kabi jinoyatlar asosiy o‘rin tutgan.

3. Voyaga yetmaganlarning ta'lim va ijtimoiy holati
« 2023 yil: Jinoyatga qo‘l urgan voyaga yetmaganlarning 1,424 nafari maktab

o‘quvchilari, 291 nafari akademik litsey va kasb-hunar kollejlari talabalari bo‘lgan.

« 2023 yil: 257 nafar voyaga yetmaganlarga nisbatan jinsiy zo‘ravonlik

jinoyatlari bo‘yicha ishlar ko‘rilgan.

https://scientific-jl.com/ 18-to’plam 2-son Aprel 2025



https://journal-web.uz/

Yangi O'zbekiston taraqgiyotida tadgigotlarni o'rni va rivojlanish omillari

Adabiyotlar ruyhati:
1. Bildanova V.R., Shagivaleeva G.R. Ruhiy asoslar
0'z-0'zini tartibga solish. Oliy ta'lim talabalari uchun darslik.
Darslik muassasalar. - 2-nashr, qo'shimcha. — Elabuga: YDPU nashriyoti,
2009. - 116.
2. Irjanova L. Stressni yenging!: ijobiy uchun treninglar
fikrlash. — Rostov n/d: Feniks, 2005. — 249 p.
3. Karpov A.M. Stressdan o'zini 0'zi himoya qilish: nashr
ikkinchi. — Qozon: OAJ “Yangi bilim”, 2003. — 48 b.
4. Kulikov L.V. Shaxsning psixogigienasi. Psixologik muammolar
Mantiqiy bargarorlik va psixoprofilaktika: Darslik
yangi nafaga. - Sankt-Peterburg: Peter, 2004. - 464 p.
5. Terapevtik gimnastika / Bax B. — M.: AST; Kiyev: NKP,
2008. — 188 b.
6. Lyubimova V. ljodkorlik va moslashish orgali 0'z-0'zini davolash
hayotga. Psixologik 0'z-0'ziga yordam berish usullari

(Psixologik seminar)./ N.V. Lyubimova. - Ro-

https://scientific-jl.com/ 18-to’plam 2-son Aprel 2025
202



https://journal-web.uz/

